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Souveraineté alimentaire

La Zaap d’Agnron
est un modele
d’excellence selon
Faure Gnassingbé

Le dimanche 25 juin 2023, le
président de la République Faure
Gnassingbé sest rendu dans la
Zone agricole planifiée (Zaap)
d’Agnron dans la préfecture de
[Ave.
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Agroalimentaire et
financement agricole

La PIA organise
un Salon du Ter
juillet au 9 aoit

La plateforme industrielle
d'’Adedikopé (PIA) organise du
Ter juillet au 09 aoltt 2023 le
Salon de lagro-alimentaire et
du financement agricole (Safa).
L'évenement est organisé a travers

sa branche ...
PAGE 5
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Education et transactions électroniques

Les députés togolais ont adopté
deux textes progressistes

Le mardi 27 juin 2023, la représentation nationale a adopté, a
l'unanimité des députés présents, deux projets de loi. Il s'agit du
projet de loi autorisant la ratification de la charte constitutive de
I'Organisation de coopération éducative (OCE), adoptée le 9 ...

Diplomatie

La Centrafrique et le Togo sont
liés par I'histoire et leurs peuples

Le présidentdelaRépublique centrafricaine Faustin-Archange Touaderaarenduvisite ason homologue togolais,
le mardi 27 juin 2023, dans le cadre d'une visite de travail et d'amitié. C'est la premiere fois qu'il entreprend cette
visite au Togo depuis qu'il est arrivé a la téte de son pays en 2016. PAGE3 |

DERNIERES HEURES

Les éleves du cours primaire passeront désormais le CEP

Au Togo, la dénomination du dipléme du Certificat de fin d'‘études de 'enseignement du premier degré (CEPD),
en vigueur depuis 1981, ne sera plus la méme a partir de la rentrée scolaire 2023-2024.
Ce diplome sera renommé « Certificat de fin d'études primaires », (CEP), a décidé il y a quelques jours le
ministre des Enseignements primaire, secondaire, technique et de I'Artisanat, Prof. Dodzi Kokoroko, via un
arréte.
Le CEPD est le tout premier dipléme du systeme éducatif national. Il marque la fin du parcours primaire et
ouvre les portes du college.
Au total, 207.317 éleves dont 101.467 filles ont tenté leur chance pour l'obtention de leur premier dipléme
scolaire cette année 2023.
Le taux de réussite au CEPD 2022 était de plus de 93%. Cette année, il est de 97%.

Source : republiquetogolaise.com

INCLUSION FINANCIERE

Echos des bénéficiaires
des produits FNFI

L'histoire d'Adjanon
Ayoko, un exemple
d'autonomisation
grace au FNFI
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Agroalimentaire et financement agricole

La PIA organise un Salon du ler juillet au 9 aoiit

Alimentation
Consommer les légumes de fagon a garder
un poids d'équilibre

Souveraineté alimentaire
La Zaap d’Agnron est un modéle d'excellence
selon Faure Gnassingbé

PN

Echos des bénéficiaires des produits FNF

L'histoire d'’Adjanon Ayoko, un exemple d'autonomisation grace au FNFI

Dans le vibrant quartier d’Adidogomé Lankouvi, au cceur de la vie nocturne locale, se
trouve le Bar Aigle et les Anges. Ce point de rencontre assez connu est I'ceuvre d’Adjanon
Ayoko, une femme entrepreneure énergique et déterminée, titulaire d'une licence et

mere de trois enfants.

Adjanon Ayoko

Le pas vers le FNFI

Ayoko a toujours été une
entrepreneure dans l'ame,
mais c'est la collaboration
avec le Fonds National de la
Finance Inclusive (FNFI) qui
a permis a son commerce
de passer a un autre niveau.
"Avant le FNFI, je n'étais pas
a cette etape. Cest grace
au FNFI que je suis devenue
semi grossiste. Jai pu
acheter 150 casiers," confie
Ayoko.

Surmonter les hésitations
La rencontre avec le FNFI

na pas eété immédiate.
Ayoko connaissait
l'existence du FNFI depuis
longtemps, mais  elle
hésitait a faire le pas. Elle
pensait que les procédures
seraient compliguées,
voire décourageantes.
"Finalement, c'est une amie
qui ma convaincue," se
souvient-elle.

Avecle FNFI, Ayokoaobtenu
le produit PAF, un montant
de 500 mille FCFA. Ce préta
permis a son entreprise de
franchir un cap important

: elle a pu investir dans
l'achat de 150 casiers, ce
qui a significativement
augmenté sa capacité de
stockage et a optimisé la
gestion de ses produits.
‘Jai eu le produit PAF, un
montant de 500 mille. Ca
ma permis dacheter 150
casiers. L'unité colte 3 500
FCFA", explique-t-elle.

Les avantages du FNFI
Le FNFI offre plus que des

préts. En comparaison
avec dautres sources
de financement, Ayoko

souligne que le taux
dintérét du FNFl est
beaucoup plus favorable
pour les bénéficiaires : "Jai
eu a faire des préts avant
de connaitre le FNFI. Les
taux d'intéréts me tuaient.”
De plus, contrairement a
d'autres préteurs, le FNFIne
demande pas de garanties
ou de cautions. "Ce qui me
tuait aussi, il fallait déposer
une garantie et une caution
avant d'avoir le prét. Avec le
FNFI ce n'est pas le cas."

Une autonomisation
économique

Ayoko  fait  désormais
partie de ces femmes
entrepreneures qui
ont bénéficie des

opportunités offertes par
le FNFI pour s'autonomiser
économiquement.  Grace
a son travail acharné
et a la facilité dacces
au financement, Ayoko
continue a développer son
entreprise, a subvenir aux
besoins de sa famille et a
contribuer a [I'économie
locale. Son histoire est un
écho vivant de limpact
positif que peut avoir
linclusion financiere sur
la vie des gens et des
communautés.

Perspectives d'avenir

Aujourd’hui,  Ayoko  se
concentre sur la croissance
continue de son entreprise

et réve de la prochaine
étape de son partenariat
avec le FNFI. Elle envisage
d'agrandir son commerce,
d'ajouter davantage de
produits a sa gamme et
peut-étre méme d'ouvrir un
autre eétablissement dans
un futur proche. La réussite
de sa premiere interaction
avec le FNFI Iui donne
confiance en l'avenir.

Le role vital du FNFI
Leparcoursd’AdjanonAyoko
illustre bien comment le
FNFI joue un réle vital dans
la promotion de l'inclusion
financiere au Togo. En
fournissant un  acces
facile au financement,
le FNFI contribue a la
création d'opportunités
gconomiques pour les
personnes qui nauraient
pas pu les saisir autrement.
Ayoko est la preuve vivante
que l'entrepreneuriat
féminin peut s'épanouir
avec le soutien adéquat.
Son histoire est un rappel
que linclusion financiére
est plus qu'un slogan
c'est un outil puissant pour
le changement social et
économique. Elle est un
exemple pour toutes les
femmes qui cherchent a
prendre leur destin en main
et a créer de la valeur dans
leurs communautés
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Diplomatie

La Centrafrique et le Togo
sont liés par l'histoire et

leurs peuples

Le président de la République centrafricaine Faustin-
Archange Touadera a rendu visite @ son homologue
togolais, le mardi 27 juin 2023, dans le cadre d’une
visite de travail et d'amitié. C'est la premiére fois qu'il
entreprend cette visite au Togo depuis qu'il est arrivé a la

téte de son pays en 2016.

Méme si la Centrafrique est
située a plus de 2700 km de
Lomé, la capitale togolaise,
les deux pays sont liés par
I'histoire et les liens qui
unissent leurs peuples.
Une forte communauté
centrafricaine composée
d'étudiants et de
professionnels vit a Lomé
depuis des années. De
plus, des acteurs citoyens
centrafricains  viennent
souvent au Togo.

Dailleurs, l'ancien président
Ange-Félix Patassé chassé
par la rébellion de Frangois
Bozizé avait trouvé refuge
a Lomé entre 2003 et 2009.
Des Togolais aussi ont vécu
dans ce pays et certains
continuent dy résider.

Donc, la venue du président
Touadéra a Lomé cette
semaine vise a redynamiser
ces relations historiques
entre les deux pays.

Les deux dirigeants se sont
donc engagés a renforcer
les partenariats entre leurs
deuxpaysdanslesdomaines
économique, commercial,
militaire, sécuritaire et
de la formation. Ils ont
instruit leurs délégations
respectives a travailler a
la mise en place d’'un cadre
juridigue de coopération,
notamment la création
d'une commission mixte de
coopération.

Les deux présidents ont
appelé a la cessation

définitive des combats au
Soudan et a linstauration
d'une paix durable dans
'Est de la République
démocratique du Congo
(RDC) ; et ont également
appelé au renforcement de
la coopération bilatérale
et régionale en vue d'une

transnationale organisée,
des trafics illicites d'armes,
de drogues et détres
humains.

Sur le plan international, ils
ont exhorté tous les pays a
conjuguer leurs efforts en
vue de surmonter les crises

président Gnassingbé, au
gouvernement et au peuple
togolais, ses sinceres
remerciements et sa
profonde gratitude pour
laccueil particulierement
chaleureux et fraternel
qui lui a été réservé ainsi
qua la délégation qui

Faure Gnassingbé (a gauche) accueillant son homologue Touadéra

lutte efficace contre le
terrorisme,  l'extrémisme
violent, la  criminalité

économique, sécuritaire et
climatique. Le président
Touadéra a exprimé au

l'accompagne.

Edem Dadzie

Education et transactions électroniques

Les députeés togolais
ont adopte deux textes
progressistes

Le mardi 27 juin 2023, la représentation nationale a
adopté, a l'unanimité des députés présents, deux projets
de loi. Il s‘agit du projet de loi autorisant la ratification de
la charte constitutive de I'Organisation de coopération
éducative (OCE), adoptée le 9 janvier 2020 a Djibouti ; et
du projet de loi portant modification de la loi n°2017 du 22
juin 2017 relative aux transactions électroniques.

C'étaitlorsdelacinqui‘eme
seance pléniere de la
premiere session ordinaire
de lannée, présidée par
Yawa Djigbodi Tsegan,
présidente de I'Assemblée
nationale. En tant que

membre fondateur de
'OCE et signataire de
cette charte, cette

ratification offre au Togo
l'opportunité de réaffirmer
son engagement en faveur
d'une éducation équilibrée
et inclusive a travers le
monde.

De plus, le Togo bénéficiera
d'une assistance technique
et financiere, notamment
par le renforcement des
capacités des acteurs
de l'éducation grace a
la coopération et aux
échanges dans le domaine
éducatif, a travers des
plateformes et des

mécanismes adapteés, ainsi
que par la mobilisation des

ressources financieres
en faveur du secteur
éducatif. Par ailleurs,

la mise en ceuvre de la
stratégie gouvernementale
nécessite la  définition
dun cadre  juridique
cohérent, ce qui implique
la modification de certains
textes existants afin de
les adapter aux projets de
transformation numérique.
Ainsi, la révision de la
loi existante sur les
transactions électroniques
est en phase avec le plan
stratégique « Togo 2025
», la Feuille de route (FDR
2025) et la stratégie pour
la transformation digitale
du Togo a l'horizon 2025
« Stratégie Togo digital
2025».

Ce projet de loi garantit

une digitalisation inclusive,
sécurisée et rapide au
service du développement
socio-économique du pays.
Les autres mérites de la loi
incluent le renforcement
des regles relatives a la
copie  électronique et
a la conservation de la
signature électronique
qualifiée, la réglementation
du cachet électronique et
du coffre-fort numérique,
ainsi que l'accroissement
des obligations pesant sur

Yawa Djigbodi Tségan

les prestataires de services
de confiance en cas de
manquement.

Le professeur Dodzi Komla
Kokoroko, ministre des
Enseignements  primaire,
secondaire, technique et

de I'Artisanat, souligne que
le vote de ce projet de loi
constitue « une arme de
construction massive du
gouvernement au profit des
citoyens ». |l saisit cette

occasion pour exprimer
son engagement a soutenir
le systeme éducatif

aux coOtés du président
de la République Faure
Gnassingbé.

Cina Lawson, ministre de
'Economie numérique et de

la Transformation digitale,
pour sa part, sest dit
honorée parlevotedu projet
de loi qui vise a instaurer
la confiance numérique,
a encourager [utilisation
accrue des technologies

de linformation et de la
communication, et qui
constitue un pas de plus
vers la modernisation et
la transformation digitale
du Togo. Elle a également
exprime sa sincere
satisfaction, ainsi que celle
du gouvernement envers la
représentation nationale.
De son coOté, Yawa
Djigbodi Tsegan exprime
sa gratitude envers ses
collegues députés, souligne
le mérite des lois votées et

réitere la détermination de
la représentation nationale
a ceuvrer en faveur dun
gouvernement soucieux de
I'avenir de sa population.

E. Dadzie
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Coopération

Les Etats Unis s'engagent a
financer davantage des projets
de developpement au Togo

Deux nouveaux engagements financiers en faveur du Togo ont été
annoncés par Elizabeth Fitzsimmons, ambassadrice des Etats-
Unis au Togo, le 27 juin @ Lomé, a l'occasion de la célébration
anticipée du 247¢é anniversaire de I'indépendance des Etats-Unis.

Lors de cette célébration
anticipée de cette féte
d'indépendance qui a connu
la présence de plusieurs
autorités togolaises,
'ambassadrice des USA au
Togo, Elizabeth Fitzsimmons
a dévoilé deux nouveaux
engagements financiers de
son pays pour contribuer a
la sécurité alimentaire et a
soutenir les  programmes
d'inclusion des personnes en
situation d’handicape.

Le premier engagement
d'un montant de 3 millions
de dollars sera consacré a

linsécurité alimentaire dans
le nord du Togo. Cette somme
sera mise a la disposition
de plusieurs organisations

locales militant dans ce
domaine.
« Nous avons le plaisir

d'annoncer une contribution
de trois millions de dollars
pour aider a combattre
linsécurité alimentaire dans
le nord du Togo », a déclaré
son excellence Elizabeth
Fitzsimmons.

Un million de dollars, cest
la somme du second appui
financier des USA. Elle sera

attribuée a la Fédération
togolaise des associations
de personnes handicapées.
Selon Mme Fitzsimmons,
cet investissement vise a
« renforcer la résilience

lambassadrice  américaine
au Togo a évoqué le bénéfice
d'une dotation financiere
conséquente de plusieurs

centaines de millions de
dollars pour le renforcement

Elizabeth Fitzsimmons, ambassadrice des USA au Togo

des jeunes et des femmes
en situation de handicap,
contribuer a leur inclusion
et les aider a sadapter au
changement climatique ».

Toutenrappelant'éligibilité du
Togo au programme Millenium
Compact Challenge (MCC),

les secteurs du numérique et
de I'électricité au Togo.

En outre, Elizabeth
Fitzsimmons a salué¢ le
bel état des relations
diplomatiques  entre  les

deux pays. Elle a aussi relevé
les partenariats entre les

forces armées togolaises et
américaines, et a mentionné
lintégration du Togo, a
linitiative présidentielle
ameéricaine de lutte contre le
paludisme. Ladite initiative qui
apportera « des ressources
indispensables aux personnes
les plus vulnérables du pays,
a hauteur de 12 millions de

dollars ».

Enfin, I'ambassadrice
Fitzsimmons a annoncé
lintérét  d'un  partenariat
touchant le secteur de
lenseignement supeérieur
au Togo notamment des
conventions entre les

universités américaines et
togolaises.

Ces engagements financiers
des Etats-Unis et la vitalité
des relations bilatérales,
viennent encourager le Togo
dans sa vision dassainir la
gouvernance economique.

Edy Alley (stagiaire)

Agroalimentaire et financement agricole

La PIA organise un Salon du
Ter juillet au 9 aoit

La plateforme industrielle d’Adedikopé (PIA) organise du ler
juillet au 09 Aout 2023 le Salon de I'agro-alimentaire et du
financement agricole (SAFA). L'événement est organisé a
travers sa branche « Chaine de valeur agricole » (AVC). Le
SAFA se déroulera de facon itinérante dans les marchés

ruraux du pays.

Une usine agroalimentaire

L'organisation de ce
salon s’inscrit dans la
dynamique de la vision
stratégique 2025 du chef
de I'état du gouvernement
togolais. Le salon sera le
reflet de tous les maillons
de l'agriculture au Togo.

Il a pour ambition ultime
de lever un pan de voile
sur  lamélioration, la
productivité, la rentabilité
du secteur agricole, de
renforcer les industries
de transformations agro-
alimentaires. Sans oublier
l'acces au financement

et au marché pour les
paysans togolais.

Le lancement du SAFA
aura lieu le Ter juillet
prochain dans la ville de
Notsé. Les activités du
salon se poursuivront le
21 Juillet a Vogan. Elles
continueront le 29 Juillet
a Elavagnon. Ensuite, les
organisateurs  poseront
leurs valises le 04 Aout
a Sotouboua. La cl6ture
du SAFA a lieu le 9 Aout a
Kétao.

TM & Togo Breakin News

Indice du bonheur 2023

Le Togo au bas de I'echelle dans la zone Uemoa

Le World Happiness Report a dévoilé il y a quelques jours, son
nouveau rapport 2023 sur les nations oil les populations jouissent
des niveaux de bien-étre les plus élevés. Au bas du peleton des
pays les plus heureux de I’ Union économique et monétaire ouest-
africaine (Uemoa) d'aprés le World Happiness Report 2023, le
Togo multiplie depuis plusieurs années, des initiatives pour offrir
de meilleures conditions de vie aux populations.

156eme rang mondial en 2013
avec un indice de bonheur
de 2, 936, le Togo passe une
décennie aprés au 122eme
rang mondial avec un score de
4,1. Un saut qualitatif de 1, 164
point.

Ce score du Togo au World
Happiness Report traduit le
niveau du bien-étre de 8,095
millions de Togolais. Bien que
pas si reluisant, ce rapport
traduit les efforts réalisés
ces dernieres années par les
autorités togolaises en vue
dassurer la florescence du
Togo et [Iépanouissement
des populations. Ces progres
sont a mettre a lactif du
mandat social du président
de la République. Ils montrent
lattachement de I'exécutif aux
programmes sociaux.

Des investissements
importants ont été consentis
dans des secteurs sociaux et
dans 'économie en général.
Avec le programme national
Wezou qui soutient les
femmes enceintes et les
nouveau-nés, la couverture
maladie universelle, lacces
universel a leau potable,
aux  services  sanitaires,
aux logements décents, les
cantines  scolaires, sans
oublier  lassistance  aux
personnes  déplacées et
aux réfugiés, une meilleure
couverture  en  énergie
électrique des populations
et des investissements
dans lemploi des jeunes et
I'économie, le gouvernement

multiplie les actions en faveur
du bien-étre des populations.

La Guinée, pays des hommes
les plus heureux de Uemoa ?

La Guinée-Bissau ravit la
vedette du pays le plus
heureux de la zone Uemoa
a la Cote d'lvoire. Elle est au
91eme rang mondial avec un
score de 5, 07, suivi de la Cote
d'ivoire 93éme rang mondial
avec un score de 5, 05, puis
le Sénégal 102 rang mondial
avec un score de 4,8, suivi
respectivement par le Burkina
Faso, 104eme rang mondial

Le Monument des deux Lions a Agoé

avec un score de 4,6, le Niger
109éme rang avec un score
de 4, 5, le Bénin 116eme rang
mondial avec un score de 4,4
et le Mali 120eme rang mondial
avec un score de et 4,1.

La derniere place quoccupe le
Togo sur tous les pays freres
de la zone Uemoa doit amener
a ajuster les différentes
initiatives du gouvernement
en faveur des populations en
vue dimpacter au mieux les

conditions de vie des Togolais.
Ce rapport qui établit un
classement sur une échelle de
0 a 10, montre les efforts des
différents pays surtout ceux
delazone Uemoa. Au rang des
38 indicateurs qui permettent
d'évaluer le niveau de bonheur
dans les différents pays, on
dénombre: le PIB par habitant,
la famille, l'espérance de vie,
la liberté, la générosité et la
perception de la corruption
gouvernementale...

Ces indicateurs dont
certains sont tintés dune
dose de subjectivité
fonde linterrogation sur la
pertinence d'un tel rapport.
Mais si les pays les plus
développés ne sont pas en
téte de liste, cela renseigne
sur le caractere on ne peut
plus sérieux et réaliste de ce

rapport.

En attendant un prochain
classement, rappelons que
seuls des citoyens heureux
et épanouis pourront
participer au développement
économique de leurs pays.
En dépit de la cherté de la
vie et des différentes crises
successives, le ressenti du
bonheural'échelle individuelle
reste le moteur de la vie.

Edy Alley (stagiaire)
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CONVENTION DE COMPTE COURANT
ENTRE DIAMOND BANK S.A. ET LES
ETABLISSEMENT « LOKOTRANS-
GROUP » REPRESENTES PAR

MONSIEUR LOKOSSA KOMLANVI
TCHAMAKO

REPUBLIQUE TOGOLAISE

A0 NOM DU PEUPLE TOGOLALS

rcitrg: POUW] Leoudi-Eglou Kadsl, Motoe 4 LOME (TOGE]. Roube de
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Lowrud Od, Tz 22 50 27 19 22 34 21 97, Ao, SOustcng |

A recu en o foeme cuthentioue le présent ocle conbenont ouverture
e Criddil 4 o requitle dad pencnngs chopeds Romimdas :

EEQIVERANTS
| =a DLAMAOMD BANK b, Sockld Ancdyrmg Ou copiol oo VINGT MILLIARDS
GWATEE CENT CINGUANTE MILLIONS (20.450,000.000) DE FRAMCS CFA.
ayanl son Shge social & Colonoy (REPUBLIGUE DU SENIN], Rue 308,
Avanue Rivirand Pére Colneou ayont 10 succursale & Lomé (TG0,
3519, boulaverd cu 13 Jonviad, BP: 3925 @ immoticulbe ou Regsie ou
commerce af gdu Crédi MobSer de Lomes sous e numeéng J00FE1661 ©

Raprdsanifide por Madome Koyl MIVEDOR, an o3 qualfé de Diectaur
de Juccusake, avan! s pouvar sdeeisaines & aifel des présenfes

Ci-opres désignde o LA BANQUE » ou s LA CREANCIERE »
DUNE PART,

il- Les Babliserment « LOKOTRAMNS GROUPF & doni b siége ast & Lomé,
rua de 'Enfente. foce Ecole ala RUSHa [PAGOLFE), O1&F: 3357,
Tél: 91 27 74 83, imvnaffculés ou Regiine du Commence ab du Crbdit
Moblier o Loma sous bo Mumdng TOGO-LOSAE 2002 A 2400

A ofb roprdfeniés par leor promolew, Mondewr LOKOSIA Komlanyi
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ﬁ [BIGOLFE), BRuiaine du Pattapon Toegolas M® EB 144725 du 26 Décambie
2013 majeir non inberdi, joulsont de fes dioils chils, ayand plaing
capocild pour contracher al duposer valcblament da e bear |

Bt @ Sddomd (PAYOTC
La doupe Jorver mil neul Cenf guaira-vingtsepl
DE MATIDRALITE TOGOLAISE

Ci aprés désigné u LE CLIENTY ou « LEMPRUNTEUR »
D AUTRE PART,

LESQUELS on! reguis e Molowe soussignd de comialer por ocla
cuinenticue 1o Convantion sivanie nlersenve drechemant enira eux
50NS b2 ConCoar ni porficipation dudil Molgre qui n'en st que e
réiochieur.

Lo cloni el ko Bangue reconnaisent quls sont en relalion o' oligires et
cque e opdraBons qutis raitent ensemble sond complablisées dans un
comple courant exsiont sur los bwed de la Bangue.

En conséquence, lews remises s frodukent el conlinueront & e
redunies &n de smpbes aficles de crddily e de débils destings & e
balancer & la cldlure G comphe en un solde exgible ou profil de calla
chers deu (03] porfies qui % en frouvero béndficicire,

Le compte courant, en roison de son corachéne de géndralilé, englobe
&l conlinuera & englober tous les ropports d'obligafions gui exstent i
exberont anbré las porfies.

A cel égord. | ast précid gu'enlen! nolomment dans co comphe
toutes las focilitds de colse. découverks, viements, escompies
COMMmETcious, avancas, préh an monnaie Francs CFA ou en devises,
couficnnement, avals ou bous oulres engogement pris par ko Bangus
powr by compbe du clend.

§ @n sero ons clors méme que les opdnolions seralant compioDieas
dors des compes diférants, maéme fanus dons des guchels difldnents
& moing oue celoines oe st opdiofion sclant de convenBong
saposses anlre as porfies exchees du comple couwanl, ous tas Comgalis
eapvars ou chen cevonl &ire condicénds comme des chopires &'un
méme compte cowon général ;o bangque les consicéaond comme
fusionnids automahiquarment of pouvant en relens un sokde uriguee, Les
opfrafions pour lesquelles o bangue pourto  bdndficier,  por
subrogation d'une siretd odginoirement occordée & un fien. seronl, ou
soul gré de ko Bonque, Incorporées dons be compile Courant ou enchaes
de ce comple cowant &l enregisirdes dons des comples spdoou

Las mocailds de mke en ploce el d'ulisotion des concours de ko
banque poursnt &fre oménogées ovec ke chanl dons un dchonge de
comesponaance oy par instuckion por fddphane, idldgramma,
tdidscriphens ou bowl moypen iSémalidgue ont gu'll soil pour aukan!
dérogpd oux effels de lo présante corvention de comple cowont, ot &
Félencue des gononlies c-opids consfifudes. & moins de IRpUICHON

DS

I o3t roppeld gue ksdiles insinechions aing que celles que ko banque
iransmiat wr ordre du chent, mime logu'alla recsurt & un mandabare
substiiud powr lequel slle Bt dores el & expressérment auborséde,
sont exdcubées oux regues o péils du chent, lo bongue dhond
déchansée de toule responsabditg quont & ka bonnes fin des opéations,

Do méme, b compbe couroni comprandra, woul FoxcopSaon c-dadiu
prévye, bes créances donf ko couse serail onbédaurs O ko clilue man
qul, encore dveniuslies & cete date, ne nairclent ou pofl de ko
banque. porfie & ca comple. quiopnds ko cldiure de cewi-cl fok
notamment gue ks recours suscepibles d'8re exercés por lodie
banque & eby 5'éloll podée coulion cu ovoiste du clienl avand la
cifture du comple, ou encouns lo créance gue calle banque pournai
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dira amende 4 fgire walolr @ 'enconkg gy cignl, § oe darmibr § kot
portéd coulion ou owoliste envars ko bonqua comnidénds, ovant 1o
chiiiure du comple ouquel slile ash porlia,

En consdouenca du Wansfen de kb propidtd d'effals & son peofil
résultant solf de lo crbalion, soit da 'endossamant de fek alfals & son
ordre. lo bongue portera au crddil de compla bs monbant des affels
aing rarmis, cete nsoiplion ouna Beu sous réserve d'encossement.

En cos de non polemant des effels & leurs échéances. o bangque
poura  loujourn & 0 seuls convenancs, of & loule dpogue,
conire-passer le montant des effels impoyds, guells all au non &
sdsfCar dai  recows combhdres confre e cooblgél. Lo
conine-pasalicn du monbant d'un elfel loisserc subsiter be drodl de
peopridld de ko bongue wr ledd sltet,

Towlelos. ko bongue onnulena endosement ol & son profl en
réendassont, sons goronfio, ov profit du chent. les effets donl ke
mortant aura &hé conlre-pasd i ou moment de la confre-passafion, e
comple comporte we proviion suffisante pour couvir le moniont
confre-passd, Dans celte hypothdse. los offels en couso soront resiiuds
o et

ARTICLE 3 : CONCOURS AINANCIERS

Lo bongue o décidé doctroper ou clien] gul occepie, une ligne de
crégi Spo! d'vn monfant modmum de QUARANTE MILLIOMNS
[40.0000000) DE FRAMCS CFA. gui Ae sefa qu'un orficle du comple
courant.

EESTINATION
Ceatte  figne de oddil Spol d'un moniant modmem de QUARANTE
MUILLIONS (400000.000) DE FRANCS CFA est destinde & permetre aux
Elobizsernents 4 LOKOTRANS GROUP » de procécer ou réglement po
chiques dos ochals effectuds oupeds du lourndseur o NOUWELLE
SOTOC0G n

DiREE
Caita gne da crasl Spol ast ochoyda Do s o e des douss 13
s aves oal utinalions de quobre-ving-dix (70) joun (e (03) mais),
& complor de b3 daole 23 e a8n D—ﬂc-ﬁ' abe payl et renouvelaobla
praur b prdena dunda, oux loue ot condifions & définir oor g bangue

CONDINONSG BF LA LIGHE DE CREDIY 5o

BAOHTANE : GIUARANTE MILLIOMS [40.000,000) DE FRANCS CFA
PUREE : doure [12) mos ovec des uiisalions 08 guotre-vingl-dic [90]
peears (trgis (03] o).

TALX DIMTERET : | 0% Fan Fors taxe + TAF
COMMISSIOM DE MISE EM FLACE - 1,55 FLAT du monian gy Cricit Spal

(AR Rof hor laxs avec un minimum oe
25000 FRAMCS CFA.

Pour cedle igne de crddit Spol. e clent owo & paver pour e complie
du Trésor Publc Togokas, ko faxe sur led oclivilés Bnancibres [TAF dond la
o el ociuelamenl da 100

CLALSES SPECIALES

Lad condilions de ko présanta igne de crddit Zpot pogront Toire |*obied
de modficafions ou d'annulafion &n ©0f de chongement des
circondlances oyan! pustiiid leur mise on ploce,

Lo Bonague asf oulceisée & posser d'office ou Sébi gy compla counant
ol nr smple avi, l& monian! &n pincpal 8 acCscigs de lous offels
de cormmence échus ef impoyds porlant la signabure du Clent comme
ignaofaore, occapleur, endoddaur ou avolaie. 00 mbme gue ces efiels
curgiend &b ndgocks por des Bec el ot Finlervantion du Chent.

L Client dispansa b Bangue de foine dretar proddl e de les dénoncer,
I s'engage 4 n'inwoquer o Fanconde o o Bongue oucune
dicheiancs oU responsobidild Quelconaue Bn Cod da non obdenalion
ds dispaosifions gales at ce pour bous eltets. chéques oy bilets porfant
50 sgnatee cu gorandts par ki,

Pour caledar l& monlan! de o posiion gébifics & un msmend danné,
serd beng compie, non seuamant de lo posifon & op momrsenka. mos
oiAs g o efleh escomplds el non encore encaisds,

Lo Banque exige du Chent lo scuscriplion d'un ou plusieuns biies &
cecke d'un manlant global équivalant & o somme pediée ougmenisa
des infdedls, kol el occessobes, payobles ou phs lord & o dade
d'dchéonce du prsen! crddit: lo souscripfion de cas  sflak
n'emporierg. pos novalion, ef joules les goeonties attochies oo
sohde ou créance subdisieront,

Fende par b Clhiont de souscrire ces billeds, loules sommes dues par e
deviendront immddiatemeant et de plein droll edgibies, ros jows apebs
Lne® it dn demeuns por lelne recommondie.

ARTICLE 3 -ELEMENTS DU COMPTE
=) APPUCATION DES CONDITIONS GENERALES BT SPECIALES

Les opdrafions objel des peésenias sonl soumises aux condiions
géndrales de ka Bangue dont be cleni recennall avgir pris connasancs
&l aux condifions spéciales & &babir suivant les modalilés et selon o
situotion oux différentes époques pendant lesquedes confinueront fe:
reloSiont d'ofioires.

Les modifications géndéndes que ces condilions pouwrnan] subl pandon
ko duréer des redafions d"offoires des parties seront volobles dgalemen
an ci qul concame ko présenie convanticn.

Le: condifions spdcicles poumront foive I'obie! d'un échange di
cofreipondonce aning ks porfies,

b] ACCESSOIRES

1*] Pendant la durdée du comple courant, les porlies portesont o
compée houtes les ovoncsd gue la banowes poura 858 amenga & Toin
4 l'occasion du préseni ocle ou de ses sules, nobarmmeant ;

i inofs de comanation des gagas fels que prime o oswronce |
- ious impdis, droits, hononoires notorious of lomes quelconguet qua
o bongue poura &re omends d poyed ou ey 8 piaceE du chend
nolamment por suile de solcarild Bgale.

P| Apeés lo clbhwe du comple, les ovances gul pouront dire fofes
EomBuaont oes Docepoing. du tolde du comple cowond, créonce
principobe,

Dans catie hypothése, eles seront rembounsablas sans déal af seronf
producives diintdrdls ou low susdndigud mojond O complar g jour ol
allas guronl &é lailas.

Ces Intéebis seron! edgibles & bowd moment ainsl que fouws impdls ou
tanes donl s pournaisnt devenir passibles.

ARTICLE & ; COMMUNICATION A FAIRE & LA BANGUE

Tand que la Chanl sana dscepinle d'8tre dibdeur an wertuy des
présentes, | dewa remetire en double exemplaine & |0 bonogue, dé leur
dlabissament. owe dabes ai dons les termes lond lbgous due shaluloings,
s copies cerifibes conformas de ses bdons onnessls. Comples de
résulials ol docurmeents onnaxes.

ARTICLE § : MOBIUSATION EVENTUELLE

4 des ovonces sonl consenties oo promises por lo Bongue, celle-ci
poura axger gqua des effels solent tirds. towscils ou Goceplés & son
adcirer puar b Clhenl,

Le frorsled de o propidtd de ces effets ou praft de lo Bangue
produing les corsdgquencas privues O I'avanl dermier alindo de I'arfiche
1 dand bas disposifons seront appicables & ka sulle de "opénation,

AETICLE & - CPREE DES RELATICHNS 0" AT AIRES

Lo durfe de: relofiond de compla cowon edl en pancipe
indéiarminda. Toubalok. I'bchéonce det faclibés objel des présenias el
Eobe & dowurs (12 mok & complor ce lo dole de miss en place
affechive,
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Apras k2 rembousemenl de toubes les sormmes dust an werty oa
prdsantes, 8 Chent Erura bdndlicker o oulres Cconcou o et
fstdmaliuemant goronfies por led mEmes garankes ochoydes ou

présenies ou par d outes & veni

Alnsl alles se prolongeront ousi langlemes qu'll ploira ousx portias de les
manienr, & chorge pour cele des deux parfes qui voudea les foie
cEsier d'an ovikel 'oulra por [8tive recammondds un {31} rrgis ou

mains & Mowance, soul dons ks cos dedginiihd immadiole dnumbes
i85 ous,

ARTICLE 7 - CESSATION DES RELATIONS

Sons peéjudice de oo qul est dit & I'aficle précédent, il est pracks que
ke fedotions cesseront de plein dreif 5l bon sembée & o bangus of eile
DoUra damoandsr ke remboaursament immddial de fowles sommes dues
en variu du présent contral & 4 'opped de I'omlld de compbe qui ser;
oy fail, sans oucunae mise en demeune prdalable ni ovcuna formmald
judicioing ou exirajudicione, dang las oot swivants ©

1%] &'l n'est pos jusiié de Finscripdion ou rang piomis, des goranba
consfludeas ;

) Au cot ol les biens immobidiens affachés fercient U'objel d'uns
ordonnanca de vanle ou d"adudicafion foncds

I Au s o0 b Biens alfeciés en gamantie ne serclent pas maniam,
on poricll &al d'enfrefen dons lewr nolure ou lewr desfinglion, ph

Quneralement ou cos ol la voleur de et biens Immobilias viendrail
ML

4%} En cos d'abénation oy de porioge das biens affechés sans enten
prdakalis avec kb bongue ;

5% En ot d'inendcution do I'un quéelcongue das engagemants i paor
la Chenk an vesrhy cad Bedtianlas

4%} Em cos O mig on necssement judiciore, Bouidofon pdicioee,
déconfivm, concodal amiable du chenl, ou de condommnotion o e
peing comechipnnede oy crimingle ;

79 Bn et da konslat de propidl sous questque formas Que & 1ol
nabammant par voe de venia, Bod, e an girance. donolion,
fchange ou dalion, nonlissameni du londd de commearca du Chend |

8% En coi de mae en koolion du teen chopnbs v soul enbenie
préalabie aves o bandgus ;

% En cod de déckaration insxscte loite par la chent & I'occosion de o
prévenie corvantion |

107] En cas de cessalion par o clent de ses melofons commercioles
aved g Barngua |

11*] En oo d'intident de poemeanl comdialéd dans e Iwes de o
Bongue, ou plus géndérclemenl @ des incidents @haent porids & o
connatssonce o o Bongus |

12} Au cos ol e clent corgentecil & des Sens des goranbes s wan
patimoing sans en owertir ou prédaloble ko Bongue ;

13°] Aar cas ok b Clent ne s fendrait pos réguldsemand & jour de s
échdances fiscoles at np réglencll pas ses colisodions socioles ©

" 14%) Bnt cant cha chbods da tout abligs et coobige :

157} En con de ceseation ou changemend o' ocivisg du clent,

R

k

Le cherl w=a bprw de dénonce & o bangue. dang e ddlal d'un (01
s en produisont & sas Inos boules e pedcas jusihicolees nECRsEEs
les clnafions, expropioSon. décis, changement &l modificalions. en
gfndeal, foules couses dexigibiife lalles gue définkes ou prdsen arfcie
el som cue coMe énumérofion puisss dbe conscdéngées comme

Ermibalnng.

Lors de ko cidiure du comple, son solda ne serg &habli que sous réserve
cha b Bquidialion das opéraliang an Couws.

A!Hmﬂ'ﬂﬁddﬂﬁﬁﬂ&iupﬁﬁﬁummmmbﬂﬁquﬂm
nolormmesn ke Toculid de -

- conte-poser, apeés ko cidbee du comple, le monakani
das ofals impands

. porer au débit du comple les sommes quielle e
amends & payer posléievrement & cefte ciiure er
mmmmw{mﬂ;dﬂﬂmm d"awalaie
ou orrings

- d'une mandre phi géndcle, porer ou débil o
compte loute: les sommes susceplibles de ki ére due
par e cheni postédewement & lo cldhre en ved
d'engogements quelcongues du Clent anbéneus 4 k
ciflure du compte, notormment T o'dloll porid
coufion ou aovolishe e la Bangue avani o clibure d
comple auqual I est partie,

ﬁmmum_hmwﬁmlwmm:
mannoie dtrangine, o bonoguee auna ke doit de les converir on Frand
CFA ou coun du jour de chfure.

im wohco dbhindtil sera cerfbh une B cothe BguEdaton gileckiaa &
comoha lany de s phulials,

Le monlant lquide o edgitle des sommes dues sera 4 foule &pogue af
e phain droit justifie por bes Bvred de lo bongue.

Las opérations complabiisées serond répulides opprouvéss por le chent,
loute por i d'avolr odrédsd ou SSge de ko bongue une lelie de
peotestation dans ke déiol d'un mois & compler de la réceplion de
I"exinai ce comgla.

ARTICLE 10 - GARANTIE DE NOM NOVATION

Makgrd Fesience du compie couond, ki goronfes G foules sones
qui awont pu 8re donndes & la banque pour goranir ke paament de
cerone: créances portbes ov comple subantenont, mais lour effed sero
reportd sur e solde débiteur du comple, fel ou'l apparalira fors de ba
citture définfiha,

De locon géndrale, les gomnonkies contenfiss ne sont pos prégdciables
&n oucung monibie oux drois of ocliond de ko banque el eles
n'afachent af ne powrond offecir en qucune mansme ko nohee &
[étandue de tous engagements ef de foutes garontes réedes ou
porsonnelas qui ond éié ou pounaient dire contrachies ou fournies soit
par le chent, soif par foul e, meais elies s'y ojoulent.

I et préché oue limciplon hypolhdcoie ciraprés consenfie,
swibstera & la goronbe du rembousement de loute créonce do
Borwyua, cuelhe que 308 50 nabKe OU 50N orgine.

Suite dans notre prochaine parrution
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Alimentation

Consommer les legumes

- (]
de facon a garder un poids

I B4 oge

d'equilibre
L'Organisation mondiale de la santé (OMS) conseille de manger au
moins 5 fruits et Iégumes par jour pour rester en bonne santé. En
réalité, cela correspond @ peu preés a cinq portions quotidiennes
de 80 a 100 grammes, sachant que certains fruits et Iégumes sont
plus caloriques que d'autres. Fortes de ce constat, de nombreuses
personnes espérent prendre du poids sainement en mangeant de
grandes quantités de légumes. Est-ce vraiment réaliste ? Quels

sont les Iégumes les plus énergétiques ? Et est-ce vraiment une
bonne idée d'en consommer a volonté ?

Les légumes sont riches en
vitamines (vitamine C, vitamine
A, vitamine K, vitamine E, etc.)
et en minéraux (potassium,
magnésium, calcium, fer, etc.),
des nutriments essentiels pour
le bon fonctionnement de notre
corps. llssontaussi une excellente
source de fibres alimentaires,
qui contribuent a notre santé
digestive en favorisant un bon
transit intestinal, en prévenant la
constipationeten soutenant notre
microbiote. Elles contribuent
aussi a la diminution du mauvais
cholestérol et permettent de
réquler lappétit grace a leur effet
rassasiant.

Et ils contiennent de nombreux

antioxydants (caroténoides,
flavonoides, etc.) qui
préservent  lorganisme  des
mefaits des radicaux libres

produits en réponse au stress
environnemental ; sans compter
quils sont riches en eau et

favorisent une bonne hydratation.
lls participent donc a la
prévention de certaines maladies
comme le diabete, les maladies
cardiovasculaires, lobésité ou
encore le cancer (notamment le
cancer du colon). Pour bénéficier
de l'ensemble des nutriments et
de leurs bienfaits, mieux vaut
varier les légumes.

Peut-on vraiment grossir en
mangeant des légumes ?

Non, les légumes en eux-mémes
ne font pas grossir. Les légumes
sont généralement faibles en
calories et riches en fibres, ce qui
signifie quils peuvent vous aider
a vous sentir rassasié(e) tout en
consommant moins de calories.
Certes, il existe des légumes plus
ou moins caloriques, mais ce qui
favorise la prise de poids, cest
avant tout la quantité de légumes
gue fon consomme, la maniére
dont on les cuisine (cuisson et
assaisonnement) et les aliments

que f'on mange en paralléle.
Autrement dit, si vous cuisinez
des courgettes a la vapeur et que
vous les assaisonnez d'un filet
d'huile dolive, elles ne risquent
pas de vous faire prendre du
poids. En revanche, si vous
cuisinez ces mémes courgettes
en gratin, accompagnées de
creme fraiche et de fromage rapé,
la facture calorique n'est pas la
méme...

Voici quelques cas ou des

légumes peuvent conduire a
la prise de poids : lorsque les
légumes sont frits, quiils soient
panés ou trempés dans de ['huile,
leur teneur en calories explose

(tempuras, frites ou beignet
de légumes, etc.) ; lorsque les
légumes sont accompagnés de
saucesrichesenmatieresgrasses
(sauce a la creme ou au fromage,
etc.); lorsque les légumes ont été
mis en conserve, ils contiennent
forcément des additifs, du sel ou
du sucre ajoutés qui alourdissent
leur teneur énergétique ; enfin, si
vous ajoutez beaucoup de beurre
ou d'huile lors de la cuisson ou de
la préparation de vos légumes,
vous alourdissez leur teneur en
calories.

Quels sont les légumes les plus
caloriques ?

La plupart des légumes sont
faibles en calories, mais il existe
quelques exceptions... Parmi les
legumes les plus calorigues, donc
susceptibles de favoriser la prise
de poids il y a : les petits pois
(80 kcal / 100 g) ; les betteraves
(43 keal / 100 g) ; les carottes
(40 kcal / 100 g) ; les haricots
verts (33 kcal /100 g). « Si vous
souffrez du syndrome du célon
irritable, limitez les légumes
susceptibles de déclencher des
ballonnements, notamment les
légumes cruciferes ».

Est-ce bon de manger beaucoup

de légumes ? Peut-on vraiment en
manger a volonté ?

Les exces, quels quils soient, ne
sont jamais bénéfiques pour la
santé. Il n'est donc pas question
dengloutir des conserves de
petits pois toute la journée ou
de se nourrir exclusivement de
legumes caloriques cuisinés en
sauce ou en gratins. Consommeés
en trop grandes quantités, les
légumes  peuvent  provoquer
des ballonnements et distendre
lestomac, dou un inconfort
digestif accompagné de douleurs

abdominales.

« Tout est une question d'équilibre
et de mesure. Dans lidéal, les
légumes doivent remplir a peu
pres la moitié de notre assiette,
midi et soir ».

Si vous ne vous nourrissez que
de légumes, vous vous exposez
potentiellement a des carences
alimentaires, notamment en
protéines, mais aussi en zinc, en
sélénium, en vitamine D, B6, B9,
B12, etc. Cela va entrainer une
baisse d'immunité, des troubles
cognitifs et des désordres
physiologiques divers. « En cas de
doute, il est donc bon de consulter
votre médecin pour réaliser un
bilan sanquin de contrdle ».

Sans oublier que certains
légumes, notamment les légumes
riches en oxalates, tels que les
épinards, le chou frisé etc...,
peuvent augmenter le risque de
calculs rénaux chez certaines
personnes prédisposées. Pour
rappel, les individus ne sont pas
tous égaux face a la prise de
poids. Le sexe, I'age, la génétique,
le métabolisme, I'état de santé
et les antécédents médicaux,
les fluctuations hormonales,
Iétat psycho-émotionnel, etc...,
peuvent également entrainer la
prise de poids.

Voici les parametres a prendre en
compte pour établir un équilibre
: les legumes doivent faire partie
intégrante  d'une alimentation
gquilibrée,  comprenant  des
protéines maigres, des glucides
complexes et des graisses...

Suite a la page 11
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Souveraineté alimentaire

La Zaap d'Agnron est un modele d’excellence selon Faure Gnassinghé

Le dimanche 25 juin 2023, le président de la République Faure
Gnassingbé sest rendu dans la Zone agricole planifiée (Zaap)
d’Agnron dans la préfecture de I'Ave.

Le président de la République
a remercié les producteurs
d'étres venus a ce rendez-vous
un dimanche qui est un jour de
repos. « En décembre dernier,
lors du discours de fin dannée,
javais indiqué que nous voulons
revoir notre maniere de gérer
notre agriculture. Nous avons
limpression que nous faisons
des efforts depuis des années,
mais les résultats ne sont pas
toujours au rendez-vous », a
releve Faure Gnassingbeé.

« Au cours de ce discours, jai
expliqué que le gouvernement
na pas la prétention davoir la
solution a tous les problemes
; et que nous voulions aller a

la rencontre des producteurs
agricoles pour les écouter aussi,
leur dire ce que nous avons
lintention de faire, et deéfinir
ensemble des solutions. Nous
voulons plus de production
et plus de revenus pour nos
agriculteurs », a affirmé le chef
de I'Etat.

Ainsi, le Forum des producteurs
agricoles du Togo (FoPAT) a eu
lieu dans toutes les régions
en 2023. « La premiere lecon
que nous avons tirée, est quau
lieu de continuer a créer de
nouvelles Zaap, nous nous
assurions que celles qui existent
déja fonctionnent bien », a
poursuivi le président de la

Faure Gnassingbé (Image d'archives)

République.

Il existe actuellement 218 Zaap.
Pour diverses raisons, il y a des
Zaap qui ne fonctionnent pas

bien. Pour remédier a cette
situation, Faure Gnassingbé veut
ériger des Zaap dexcellence qui
vont servir de modeles a toutes

les autres. « Si les agriculteurs
qui sont dans  dautres
préfectures viennent voir ce
que vous avez réussi a faire ici,
ils seront convaincus. Jai été
tres impressionné le jour ou lon
ma montré les images de vos
champs, votre dévouement, le
travail que vous faites ici. Et jai
voulu venir vous voir », a indiqué
Faure Gnassingbe.
« Lavisite vise a vous remercier,
vousfeéliciteretvousencourager.
Je voudrais aussi vous écouter.
Vous connaissez certainement
des difficultés. Votre porte-
parole en a évoqué deux », a-t-il
déclaré. Faure Gnassingbé a pris
note des préoccupations de ces
producteurs afin de mieux faire
lannée prochaine.

Edem Dadzie

Suite de la page 10

...saines a part égale. Oubliez les
aliments dits "brlle-graisse” et,
si besoin, augmentez Iégerement
les portions, mettez en place des
collations en-dehors des repas et
misez sur des aliments riches en
nutriments comme les avocats,
les noix, les huiles végeétales,
les produits laitiers, etc. Faites
réqulierement  de  [Iexercice
physique pour gagner en masse
musculaire, donc en poids

corporel. « Lexercice physique
réqulier régule la glycémie,
améliore votre humeur et stimule
la concentration ». A noter : si
vous avez un métabolisme de base
élevé, réduisez moderément votre
activité physique et augmentez
vos apports énergeétiques ; restez
en mouvement au quotidien :
prenez les escaliers, marchez le
plus possible, etc.

Hydratez-vous  suffisamment
pour favoriser la récupération

musculaire apres le sport, mais
aussi pour augmenter votre
satiété, éviter les maux de téte,
et les douleurs articulaires ou
tendineuses ; et ne négligez pas
votre sommeil : « En effet, le
sommeil permet de réquler nos
hormones, un sommeil perturbé
augmente la  sécrétion de
ghréline, 'hormone de la faim ». |l
estimportant de noter que la prise
de poids doit étre progressive.
Evitez les régimes bourratifs ou

les suppléments non réglementés
qui peuvent étre préjudiciables
pour votre santé.

Une approche équilibrée et
durable est la clé pour prendre
du poids de maniere slre et
saine. Dans [idéal, consultez
un(e) professionnel(le) de santé
qui pourra vous accompagner
dans votre prise de poids et
vous prodiguer des conseils
personnalisés. « Si vous avez

perdu beaucoup de poids et que
votre Indice de masse corporel
(IMC) est inférieur & 17kg/m?, une
prise en charge pluridisciplinaire
(médecin nutritionniste,
psychothérapeute, et psychiatre)
est nécessaire pour retrouver un
poids d'équilibre ».

Edem Dadzie

Experte : Dr Nina Cohen-Koubi,
médecin nutritionniste et
psychosomaticienne
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