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Voie de trafic par excellence, le 
transport maritime occupe 90% 
du commerce mondial. A l’occasion 
de la journée mondiale de la mer, 
célébrée chaque 28 septembre, le 
ministre de l’Economie maritime, 
de la Pêche et de la Protection 
côtière a adressé un message 
aux acteurs du secteur. Tout en 
protégeant les mers pour leur 
biodiversité, ...

Coris Bank International Togo a 
organisé une cérémonie de remise 
de kits scolaires aux titulaires du 
compte épargne CORIS KID pour 
la rentrée académique 2023-2024. 
L’événement s'est déroulé à l’hôtel 
ONOMO de Lomé ...

Pour relancer son industrie touristique, le Togo a besoin d’effectuer des investissements massifs pour 
construire des hôtels, proposer des circuits et des programmes d’éco tourisme dont sont friands les 
Européens.
Il faut également trouver les moyens de proposer des liaisons aériennes à tarifs attractifs. Ce n’est pas le cas 
actuellement.
Le mercredi 27 septembre dernier, à l’occasion de la journée mondiale du tourisme, le ministre du Tourisme 
s'est prononcé sur la santé du secteur en Afrique et au Togo. 
« Pour des millions de personnes en Afrique, le tourisme est une véritable bouée de sauvetage. Mais le 
potentiel du secteur n'est pas encore véritablement exploité alors que tous les spécialistes s’accordent à dire 
que bien géré, le tourisme peut accélérer le redressement et la croissance socio-économiques, puis stimuler 
la création de richesses et le développement inclusif », a déclaré le ministre Kossi Gbényo Lamadokou. 
Il a précisé que le Togo avait accueilli un million de visiteurs en 2022. Mais visiteurs ne signifie pas uniquement 
touristes.

Source : republicoftogo.com

Dans le cadre de la réforme de l’Enseignement supérieur en vue de rendre les formations offertes aux jeunes 
togolais plus compétitives, le gouvernement a décidé de créer l’université de Datcha. La décision a été prise en 
Conseil des ministres mercredi dernier.
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Lors de la 78ème Session de l’Assemblée générale des Nations 
unies, le ministre des Affaires étrangères, de l’Intégration 
régionale et des Togolais de l’extérieur, le professeur Robert 
Dussey, a prononcé un discours des plus mémorables. Le 
discours fait parler de lui partout dans le monde et surtout en 
Afrique, notamment parmi les panafricanistes convaincus.
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Le mardi 26 septembre 2023, lors d’un cocktail, l’ambassade de 
Chine au Togo a célébré le 74ème anniversaire de la fondation de 
la République populaire de Chine (RPC). L’ambassadeur de Chine au 
Togo Chao Weidong a accueilli plusieurs personnalités ...

96ème rang mondial en 2021, 
le port de Lomé confirme sa 
suprématie dans le domaine en 
faisant partie du Top 100 des ports 
à conteneurs mondiaux.  Dans ce 
nouveau classement de livraison 
2023 du ‘One Hundred  ...

Ces critiques de politiciens 
en quête du sensationnel

Professionnaliser davantage 
les cursus universitaires

La Chine et le Togo restent 
ensemble pour aller plus loin
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Grâce à un financement de 9 700 000 F CFA, l’entreprise LOCATY 
EQUIPEMENT relance ses activités
Ce nouveau numéro de votre magazine ‘’Echos des bénéficiaires des produits FNFI’’ met 
sous les feux de la rampe les témoignages de monsieur Tchonda Preh, responsable de 
l’entreprise LOCATY EQUIPEMENT, spécialisée dans le commerce général – prestation 
de services et location des équipements BTP. Grace au financement du FNFI, le jeune 
promoteur a pu relancer les activités de son entreprise secouée par les restrictions 
liées au Covid-19. Reportage…

Lomé, quartier Agoènyivé. 
C’est dans ce quartier 

populaire de la ville de 
Lomé que se dresse 
LOCATY EQUIPEMENT, 
une entreprise qui fait 
du commerce général, la 
prestation de services et 
location des équipements 
BTP ses domaines de 
prédilection.
Tchonda Preh ne cache 
pas que de par le passé, 
il arrivait tant bien que 
mal à mener paisiblement 
ses activités et à tirer son 
épingle du jeu. Mais depuis 
plus d’un an, avec les 
nombreuses restrictions 
imposées dans le cadre de 
la riposte contre le Covid 
19, LOCATY EQUIPEMENT, 
comme c’est le cas pour 
bon nombre d’entreprises, a 
commencé par faire face à 
de nombreuses difficultés. 
Manque de clients avec la 
clef un manque de revenus 
conséquent afin de pouvoir 
acheter des marchandises 
et dégager des fonds de 
roulement. Il lui fallait donc 
trouver un repère, un coup 
de pouce financier afin de 
se remettre en selle.

notre trésorerie étant 
en souffrance, nous 
étions dans l’obligation de 
solliciter un prêt auprès du 
FNFI, afin de répondre aux 
besoins de nos clients», 

Tchonda Preh

« Les conséquences liées 
au Covid 19 ont vraiment 
affecté notre trésorerie, 
beaucoup de nos factures 
n'ont pas pu être réglées 
par nos différents clients, 
ceux-ci justifient ce retard 
de payement par la crise 
sanitaire du Covid-19. Mais 

malgré cela, nous avons 
pu obtenir de nouvelles 
commandes auprès 
d'autres clients pour des 
travaux qui nécessitaient 
un démarrage à nos 
propres frais, espérant 
être payé à la fin des 
travaux, malheureusement 

déclare monsieur Tchonda.
C’est ainsi que le jeune 
promoteur se rapproche 
du FNFI, se renseigne 
davantage sur le Crédit de 
Relance, remplit toutes les 
conditions et obtient un 
accompagnement du FNFI, 
de quoi lui permettre de se 

réorganiser et de reprendre 
ses affaires en mains. 
A l’issue d’un processus 
rigoureux de traitement 
des dossiers, l’entreprise 
LOCATY EQUIPEMENT 
obtient un financement 
d’une valeur de 9 700 000 
FCFA, somme qui lui a 
permis de se ravitailler 
davantage afin de satisfaire 
les besoins de sa clientèle.
« Avec une partie de 
ce financement, j’ai pu 
satisfaire ma clientèle dans 
les différents contrats 
et commandes obtenus 
tout en respectant les 
délais de livraison. Une 
autre partie servira de 
fonds de roulement. J’ai 
élaboré une stratégie pour 
mieux rentabiliser afin de 
pouvoir respecter mon 
engagement vis-à-vis des 
remboursements. 

Le produit « Fonds de 
Relance » du FNFI est un 
projet qui vient vraiment 
soulager sur le plan 
financier, les difficultés 
que rencontrent les Petites 
et Moyennes Entreprises 
comme nous. Donc, cela 
montre une fois encore 
l'effort qu'entreprend le 
gouvernement Togolais 
pour améliorer le climat des 
affaires au Togo », ajoute 
notre jeune entrepreneur.
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La Chine et le Togo restent ensemble pour aller plus loin
Le mardi 26 septembre 2023, lors d’un cocktail, l’ambassade de 
Chine au Togo a célébré le 74ème anniversaire de la fondation de 
la République populaire de Chine (RPC). L’ambassadeur de Chine au 
Togo Chao Weidong a accueilli plusieurs personnalités togolaises. Le 
gouvernement était représenté par sa porte-parole, Yawa Kouigan, 
ministre de la Communication et des Médias.

Yawa Kouigan (à gauche), Moustafa Mijiyawa, ministre de la Santé (au milieu), et Chao Weidong

Chao Weidong a dans 
son discours de 

circonstance exprimé ses 
sincères remerciements 
aux amis de tous les 
horizons qui apportent 
leur soutien précieux au 
développement de la Chine 
et au renforcement de 
l’amitié sino-togolaise. Il a 
aussi adressé ses sincères 
salutations aux entreprises 
et ressortissants chinois 
implantés au Togo.

« À présent, le Parti 
communiste chinois (PCC) 
ainsi que le gouvernement 
et le peuple chinois sont 
en voie de promouvoir le 
renouveau de la nation par la 
modernisation à la chinoise, 
œuvrant à réaliser l’objectif 
d’accomplir un grand 
bond, à savoir, un passage 
d’une nation debout, à une 
nation riche, puis à une 
nation puissante. Pendant 
ces dernières années 
en particulier, la Chine 
a remporté une victoire 
complète et historique 
dans la lutte contre la 
pauvreté », a déclaré Chao 
Weidong. La Chine reste 
ouverte à sa politique 
fondamentale d’ouverture 
sur l’extérieur et à une 
stratégie de coopération 
gagnant-gagnant. 

Actuellement, l’économie 
de ce pays poursuit 
son dynamisme et son 
amélioration. Au premier 
semestre de cette année, 
le Produit intérieur brut 
(PIB) de la Chine a dépassé 

Le président chinois 
Xi Jinping a lancé des 
concepts tels que 
l’initiative ‘’la ceinture et 
la route’’, et les initiatives 

pour le développement 
mondial, pour la sécurité 
et la civilisation mondiales, 
mettant l’accent sur la 
paix, le développement, la 
coopération et le principe 
gagnant-gagnant, dans 
l’objectif de promouvoir 
la construction d’une 
communauté d’avenir 
partagée pour l’humanité.
« La Chine et l’Afrique 
ont un parcours similaire 
et assument les mêmes 
tâches de développement 
maintenant. L’amitié sino-
africaine est enracinée non 
seulement dans la tradition 
historique, mais aussi 
dans la mission actuelle 
de réaliser ‘’le rêve chinois’’ 
et le ‘’rêve africain’’. De 
nos jours, le partenariat 
sino-africain avance 
dans une voie rapide à 
un rythme accéléré, et 
entre dans une nouvelle 
ère visant à construire 

une communauté d’avenir 
partagé encore plus solide 
», a indiqué Chao Weidong.
Le diplomate chinois se 
félicite de constater que 

un pays de paix, tient à 
faire des médiations qui 
favorisent le dialogue, la 
négociation, l’entente entre 
le pays et les peuples. La 
Chine salue cette politique 
des plus hautes autorités 
du pays.

« La Chine reste 
fermement engagée aux 
côtés des Togolais dans 
leurs efforts de défendre la 
souveraineté et la sécurité 
du pays, de poursuivre une 
voie de développement 
adaptée à leurs propres 
réalités, et de jouer un rôle 
actif et constructif dans les 
affaires aussi régionales 
qu’internationales », a 
affirmé Chao Weidong.

De janvier à juillet 2023, 
le volume des échanges 
commerciaux entre la 
Chine et le Togo s’élève 
à 2,3 milliards de dollars 
américains, soit une 
augmentation de 14% par 
rapport à la même période 
de l’année dernière. De plus 
en plus d’entrepreneurs 
chinois sont venus au 
Togo pour trouver des 
opportunités d’affaires ou 
réaliser leurs implantations 
en permanence.

Un grand nombre 
d’hommes d’affaires 
togolais sont partis en 
Chine pour développer la 
coopération et promouvoir 
le commerce. Pour tout 
cela et certainement plus 
encore à l’avenir, Chao 
Weidong et les officiels 
togolais ont levé leurs 
verres à l’avenir des 
relations sino-togolaises.

Edem Dadzie

59 300 milliards de Yuans, 
soit une augmentation de 
5,5% par rapport à l’année 
dernière, démontrant 
ainsi sa résilience et 
son potentiel. La Chine 
a contribué, pendant 13 
années consécutives, à 
hauteur d’environ 30% à 
la croissance économique 
mondiale.

Et la Chine, comme 
partenaire commercial 
de première importance 
de plus de 140 pays du 
monde, demeure toujours 
une force motrice et un 
point d’ancrage de stabilité 
pour le développement à 
l’échelle planétaire. Dans 
l’avenir, nous sommes 
convaincus que l’économie 
chinoise sera capable de 
réaliser une croissance 
stable et d’apporter de 
nouvelles contributions à 
l’économie mondiale.

Université de Datcha

Professionnaliser davantage les cursus universitaires
Dans le cadre de la réforme de l’Enseignement supérieur en vue de 
rendre les formations offertes aux jeunes togolais plus compétitives, 
le gouvernement a décidé de créer l’université de Datcha. La décision 
a été prise en Conseil des ministres mercredi dernier.

Le Conseil a en effet 
examiné et adopté un 

décret portant création 
de l’université de Datcha. 
« Notre pays a inscrit 
l’amélioration de la qualité 
de l’enseignement supérieur 
au rang de ses priorités, 
notamment dans la Feuille 
de route gouvernementale 
Togo 2025», précise le 
communiqué du Conseil des 
ministres.
Afin de renforcer la 
qualité de l’enseignement 

supérieur et d’offrir des 
parcours de formation à 
dominante professionnelle, 
technologique et 
scientifique, le chef de l’Etat 
a décidé de créer l’université 
de Datcha dans la région des 
Plateaux. Cette initiative 
traduit l’ambition de doter 
les différentes régions 
économiques d’universités 
et de centres universitaires.

L’adoption de ce décret qui 
crée l’université de Datcha 

Faure Gnassingbé et son gouvernement

sous la direction éclairée du 
président de la République 
Faure Gnassingbé, et avec 
les efforts conjoints de 
toutes les parties, le Togo, 
qui est fidèle à une stratégie 
de développement centré 
sur le peuple, a accompli 
des exploits remarquables 
sur divers plans.

Il s’agit notamment du 
redressement économique 
qui est en accélération, 
le climat des affaires qui 
poursuit son amélioration, 
le bien-être de la population 
qui est mieux assurée, 
les couches vulnérables 
qui bénéficient d’une 
protection renforcée, la 
situation sécuritaire qui 
continue de se stabiliser, 
le Programme d’urgence 
pour la région des Savanes 
(Purs) qui a abouti à des 
résultats tangibles. Sur le 
plan diplomatique, le Togo, 

permettra de favoriser 
l’accès des jeunes à une 
formation de qualité et 

d’accroitre l’intégration des 
institutions universitaires 
dans le tissu économique, 

social et culturel de la 
région.

E. Dadzi
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Port autonome de Lomé

Parmi le Top 100 des 
ports mondiaux
96ème rang mondial en 2021, le port de Lomé confirme sa 
suprématie dans le domaine en faisant partie du Top 100 des 
ports à conteneurs mondiaux.  Dans ce nouveau classement de 
livraison 2023 du ‘One Hundred Ports’ de la revue spécialisée 
Lloyd’s List, le Togo gagne deux places et se positionne désormais 
au 94ème rang.

Malgré la baisse du trafic de 
6,5%, soit 1,8 million d’EVP 

traités en 2022 contre 1,9 
million d’EVP en 2021, le port de 
Lomé maintient la dynamique 
d’évolution. «Cette progression 
démontre la constante 
amélioration des opérations 
portuaires à Lomé tout en 
consolidant sa position au sein 
de ce classement prestigieux”, 
a réagi l’administration 
portuaire.  La modernisation 
des infrastructures et des 
équipements, la digitalisation 
des démarches administratives 
qui permettent un allègement 
des procédures, sont les 
réformes opérées par le port 
de Lomé qui militent en faveur 
de son attractivité. La société 
Lomé Container Terminal (LCT) 
reste la locomotive de cette 
avancée. L’augmentation de ses 

capacités et les équipements 
acquis en vue d’accueillir les 
plus gros navires transitant par 
la région, constituent un facteur 
distinctif du port de Lomé. 
1er port à conteneur en Afrique 
de l’Ouest, le Port autonome de 
Lomé reste au pied du podium 
continental. Il est désormais 
devancé par le Port de Durban 
(Afrique du Sud, 79ème 
mondial), Port Saïd (Egypte, 
48ème), et celui de Tanger 
Med (Maroc, 24ème), sur le plan 
continental. 
Au niveau mondial, les quatre 
têtes d’affiche n’ont pas 
changé.  Les ports de Shanghai, 
Singapour, Ningbo-Zhoushan 
et Shenzhen, prennent 
respectivement les premières 
places.

Edy Alley (stagiaire)

Port autonome de Lomé

Commerce

Hausse des échanges entre le Togo et 
la Chine
Estimés à 2,3 milliards $, les échanges commerciaux entre le Togo et la Chine ont connu une hausse 
de 14% de janvier à juillet 2023, comparé à la même période de l’année passée.  Cette information 
a été rendue publique par l'ambassadeur de Chine au Togo, Chao Weidong, le mardi 26 septembre 
2023 lors d'une réception commémorant le 74e anniversaire de la fondation de la République 
populaire de Chine.

Marquée par une baisse 
drastique des échanges en 

2020, estimés à un peu plus de 
2 milliards FCFA, la situation 
commerciale s’améliore. 
Cette relance des activités 
économiques entre le Togo et 
l’empire du milieu, se situe dans le 

réaliser leur implantation en 
permanence ». En contrepartie, 
des entrepreneurs togolais "sont 
partis en Chine pour développer 
la coopération et promouvoir le 
commerce". 
Les relations commerciales 
entre la Chine et le Togo 

s’affermissent au fil des années 
par l’engagement du président 
Faure Gnassingbé et de son 
homologue chinois Xi Jiping à 
œuvrer pour l’épanouissement 
des deux peuples. “Nos deux 

pays maintiennent une belle 
relation bilatérale qui constitue 
un exemple à suivre parmi les 
relations sino-africaines“, avait 
indiqué en juin 2022 à Lomé, le 
directeur général des Affaires 
africaines de la diplomatie 
chinoise, Wu Peng.

cadre d’une reprise post-Covid-19, 
constatée depuis 2021. Pour 
l'ambassadeur chinois, « de plus 
en plus d'entrepreneurs chinois 
sont venus au Togo pour trouver 
des opportunités d'affaires pour 

Image d’archives (rencontre entre Faure Gnassigbé et Xi Jiping) 

Kokou Edem Tengué, ministre de l’Economie maritime, de la Pêche et de la Protection côtière

Pan essentiel des échanges 
commerciaux, le transport 

maritime est au cœur du trafic 
des biens. Cette densité du trafic 
dont fait l’objet la mer nécessite 
une prise de conscience pour 
sa préservation. Cette journée 
vise donc à sensibiliser les 
acteurs du transport maritime 
à œuvrer à la sauvegarde 
et à la protection des mers. 
En dehors de son apport au 
commerce, c’est aussi le lieu 
de « sensibiliser le public à 
l’importance des océans pour 
la vie sur terre, la biodiversité 
marine, la conservation des 
écosystèmes marins et la lutte 
contre la pollution plastique 
des océans en les présentant 
comme des entités globales », 
a mentionné le ministre.
Le thème retenu pour la 
célébration de cette année est 
: « 50 ans après MARPOL, notre 
engagement continue ». La 

Convention internationale pour 
la prévention de la pollution par 
les navires (MARPOL) constitue 
l’instrument le plus ambitieux 
pour lutter contre la pollution 
du milieu marin par les navires.
Ce thème ambitionne de mettre 
au centre des actions, « la 
promotion d’un dialogue plus 
approfondi entre les acteurs 
sur la prochaine phase des 
travaux de l’OMI. Ces travaux 
sont faits en vue d’améliorer 
encore plus l’utilisation durable 
et la protection de notre planète 
et de nos océans dans l’atteinte 
des objectifs de développement 
durable des Nations unies d’ici 
2030 ». 
La Convention de MARPOL a un 
objectif double. D’abord, « elle 
vise à renforcer la sécurité à 
bord des navires, notamment 
par l’adoption de prescriptions 
techniques et le renforcement 
des contrôles sur la navigabilité 

Journée mondiale de la mer

Appel du ministre Tengué à la préservation de l’écosystème marin 
Voie de trafic par excellence, le transport maritime occupe 90% 
du commerce mondial. A l’occasion de la journée mondiale de la 
mer, célébrée chaque 28 septembre, le ministre de l’Economie 
maritime, de la Pêche et de la Protection côtière a adressé 
un message aux acteurs du secteur. Tout en protégeant les 
mers pour leur biodiversité, c’est une invite à œuvrer pour un 
développement durable.

des navires, afin d’éviter les 
accidents et les pollutions 
subséquentes ». Enfin, « elle 
vise à limiter les déversements 
volontaires de substances 
toxiques en mer ».
Le monde doit pouvoir donc 

compter sur des transports 
maritimes internationaux 
sûrs, sécurisés et rentables. 
Ces éléments essentiels 
militent pour une croissance 
économique globale durable.
Pour le ministre Tengué, le 
soutien des acteurs nationaux 
au gouvernement est un 
levier pour tendre vers le 
développement durable. «  
De l’union de la volonté du 
gouvernement et de celle 

des acteurs nationaux du 
transport maritime à s’engager 
à continuer d’œuvrer ensemble 
pour un développement durable 
des mers et à identifier des 
innovations et des solutions 
uniques pour résoudre les défis 

des mers, découlera la garantie 
de résultats autant tangibles 
qu’efficients ». 
Moyen de transport 
international le plus efficace 
et le plus rentable pour la 
plupart des marchandises, 
les transports maritimes 
internationaux ont le mérite de 
la fiabilité de l’acheminement. 
Cette facilité permet la fluidité 
du commerce et aide à créer la 
prospérité parmi les nations et 

les peuples. 
« Le monde doit pouvoir donc 
compter sur des transports 
maritimes internationaux 
sûrs, sécurisés et rentables 
et comme des éléments 
essentiels pour une croissance 
économique globale durable », 
a-t-il ajouté.
Cette journée mondiale de 
la mer de 2023, selon Edem 
Tengué, est une invite non 
seulement à célébrer l’héritage 
des améliorations obtenues 
mais également à s’engager 
en s’appuyant sur les acquis 
du présent pour se projeter 
avec confiance vers un avenir 
encore plus radieux. 
Tout en invitant les acteurs 
à contribuer aux côtés du 
gouvernement à lutter contre la 
pollution des mers par l’activité 
des navires, le ministre Tengué 
a souhaité à tous les acteurs 
maritimes, une bonne journée 
internationale de la mer 2023.
Instaurée par l’Organisation 
maritime internationale (OMI) 
en 1978, la journée mondiale 
de la mer est célébrée chaque 
dernier jeudi du mois de 
septembre.  

TM

En 2021, le volume des échanges 
commerciaux entre la Chine et le 
Togo avait déjà atteint près de 3 
milliards $, “soit une croissance 
rapide de 33%”. 

Edy Alley
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Avis à manifestation d’intérêt

Programme Régional d’Appui aux Organisations Professionnelles 
Agricoles en Afrique de l’Ouest, phase 3 (PRAOP3)

Réalisation de l’étude de la situation de référence de la phase 
3 du programme régional d’appui aux organisations 

–

 La Commission de la CEDEAO a bénéficié d’un financement de 
Programme Régional d’Appui aux Organisations Professionnelles 

Agricoles en Afrique de l’Ouest, phase 3 et a l’intention d’utiliser une partie du 
des services d’un consultant individuel charg

l’étude de la situation de référence de la phase 3 du programme régional d’appui aux 

 https://araa.org/vacancies
de l’ARAA et à travers le lien dropbox suivant : 
https://www.dropbox.com/request/wNcUjgtcucYUvWuPyopb 

 –

 

Manifestations d’intérêt, avec l’objet 
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Rentrée scolaire 2023-2024

Coris Bank International Togo tient son engagement vis-
à-vis de sa clientèle jeune
Lomé, le 22 septembre 2023
Coris Bank International Togo a organisé une cérémonie 
de remise de kits scolaires aux titulaires du compte 
épargne CORIS KID pour la rentrée académique 2023-2024. 
L’événement s'est déroulé à l’hôtel ONOMO de Lomé et a réuni 
enfants et parents, tous clients de la banque. 

La rentrée scolaire est 
une étape importante 

pour chaque enfant, et 
Coris Bank International 
Togo s’engage à faire 
partie intégrante de 
cette étape cruciale dans 
la vie éducative. Pour 
faciliter cette transition 
et encourager la réussite 
académique, la banque 
dote les enfants clients des 
kits scolaires complets aux 
jeunes au cours de cette 
cérémonie spéciale.  

Cette initiative vise à 
alléger la charge financière 
qui pèse sur les familles en 

période de rentrée d’autant 
que l’action d’épargner 
consiste à faire face aux 
besoins d’investissement 
et de consommation 
futurs.  

Lors de la cérémonie 
de remise officielle, M. 
Moise Dodji MAFONGOUN, 
Responsable Marketing et 
Communication, a exprimé 
sa fierté pour la qualité des 
relations entre la banque 
et sa clientèle « jeune » et 
l’engagement de CBI TOGO 
pour l’excellence scolaire 
: « Nous croyons en un 
avenir prometteur pour la 

jeunesse togolaise, et nous 
savons que l'éducation est 
la clé de ce succès. Nous 
sommes fiers de contribuer 
à une éducation de qualité 
par le biais des présents 
kits à nos clients, nos vrais 
patrons ».
Les parents d’élèves 
ont exprimé en retour 
leur gratitude envers La 
Banque Autrement qui 
perpétue cette tradition et 

gratifie avec bienveillance 
la clientèle. 
 
À propos du compte 
épargne CORIS KID : 
CORIS KID est un compte 

épargne exclusivement 
réservé aux enfants de 0 
à 17 ans pour répondre à 
l’objectif de cultiver l’esprit 
d’épargne des parents pour 
le compte des enfants dès 
le bas âge. Il se caractérise 
comme suit :  
•   Une épargne rémunérée 
à 4,5% deux (02) fois l’an ; 
•    Un bonus sur les intérêts 
cumulés de 2,5% ; 
•  Un dépôt minimum : 5 

000 Francs CFA. 
CONDITIONS D’OUVERTURE
•  Photocopie d’une pièce 
d’identité valide (CNI, 
passeport, carte consulaire 
établie au Togo, permis de 

conduire...) du parent ou du 
tuteur ; 
•   Deux (2) photos d’identité 
récentes de même tirage 
du parent ou du tuteur ;
•    Deux (2) photos d’identité 
récentes de même tirage 
de l’enfant ;
•  Photocopie de l’acte de 
naissance ou du certificat 
de naissance délivré par 
la clinique (à compléter 
par une copie de l’acte 

de naissance une fois 
disponible) ;
• Justificatif d’adresse 
(facture d’eau, de téléphone 
ou d’électricité récente).

Santé/ Les neurotransmetteurs

Rôles très différents pour ces médiateurs du corps humains
Entre le cerveau et le reste du corps, il y a des intermédiaires, 
des médiateurs. Ce sont les neurotransmetteurs. Allons à 
leur découverte.

Qu’est-ce qu’un 
neurotransmetteur ?
Un neurotransmetteur est un 
composé organique qui assure 
la transmission de l’information 
d’une cellule nerveuse (ou 
neurone) à une autre. Un 
neurone génère et propage un 
signal électrique le long de son 
axone. Ensuite il transmet ce 
"potentiel d’action" à un second 
neurone et ainsi de suite. Au 
niveau de la synapse qui sépare 
les deux neurones sont libérés 
des neurotransmetteurs qui 
se lient aux récepteurs du 
neurone récepteur. "Le signal 
peut alors stimuler ou inhiber 
la cellule-cible en fonction 
du neurotransmetteur et du 
récepteur impliqués. On dit 
qu'ils sont excitateurs ou au 
contraire inhibiteurs". 

Quel est le rôle d’un 
neurotransmetteur ?
Les neurotransmetteurs 

permettent aux neurones de 
communiquer entre eux mais 
aussi d’envoyer des messages 
du cerveau vers le reste du 
corps. En effet, les muscles 
eux-mêmes reçoivent des 
signaux en provenance des 

neurotransmetteurs. Ils sont 
à l’origine de nos ressentis et 
de certaines de nos réactions 
corporelles.
Les neurotransmetteurs ont 
des rôles très différents. 
Certains procurent calme 
et tranquillité. D’autres, au 

contraire, élèvent le rythme 
cardiaque et mettent en 
état d’hypervigilance. Enfin, 
il y a ceux qui apportent du 
plaisir immédiat ou encore 
un bien-être sur le long 
terme. Un manque ou au 
contraire un excès d’un de ces 
médiateurs peut expliquer le 
développement de certaines 

pathologies neurologiques ou 
psychiatriques.

Quels sont les principaux 
neurotransmetteurs ?
Il en existe une dizaine à 
proprement parler. Les plus 
connus sont l'adrénaline, la 

noradrénaline, la sérotonine, 
la dopamine et l'acétylcholine 
qui sont plus impliqués dans 
l'excitation et la sensation de 
bien-être. De l'autre côté le 
GABA est plutôt inhibiteur.

Le glutamate, principal 
excitateur du cerveau
Le glutamate fait partie 
des neurotransmetteurs 
excitateurs : "c'est le plus 
abondant au sein de notre 
cerveau. Le glutamate 
intervient dans l'apprentissage 
et la mémorisation. Lorsqu'il 
se place au niveau de son 
récepteur appelée NMDA, il 
enclenche la libération de 
dopamine".

Le GABA nous protège de 
l’anxiété
L’Acide gamma-
aminobutyrique (GABA) est le 
principal neurotransmetteur 
inhibiteur du cerveau. Il 
se fixe sur les récepteurs 
GABA-A et GABA-B. Il procure 
un sentiment de calme et de 

sérénité.
Les troubles anxieux sont 
symptomatiques d’un déficit 
de ce neurotransmetteur. 
La prise d’anxiolytiques 
(benzodiazépines) permet 
d’apaiser l’angoisse. Ces 
médicaments agissent 
sur le GABA, comme les 
antiépileptiques récents et les 
barbituriques. 
Des substances toxiques 
comme la picrotoxine et le 
muscimol ciblent aussi le 
GABA. Enfin, l’alcool se lie 
également aux récepteurs 
du GABA procurant un état 
détendu qui peut entraîner une 
forte dépendance.

La sérotonine, une garantie 
contre la dépression
La sérotonine est synthétisée 
à partir du tryptophane, 
un acide aminé apporté 
par l’alimentation. Ce 
neurotransmetteur agit 
notamment dans la régulation 
de l’humeur, de l’alternance ... 

Un neurotransmetteur

Suite à la page 11
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...veille-sommeil, de l’appétit, 
de la perception de la douleur, 
de la température du corps, 
du désir sexuel et de la 
vigilance. Les récepteurs de la 
sérotonine sont appelés 5-HT.
Certains médicaments 
nommés agonistes sélectifs 
des récepteurs de la 
sérotonine ou triptans, 
peuvent interrompre les 
crises de migraine. Quant 
aux inhibiteurs sélectifs de 
la recapture de la sérotonine 
(ISRS) ou antidépresseurs 
sérotoninergiques, ils 
permettent de traiter de 
nombreuses maladies 
psychiques comme la 
dépression ou les troubles 
anxieux.

L’acétylcholine : son déficit 
est impliqué dans la maladie 
d’Alzheimer
C’est un neurotransmetteur 
très important dont les 
récepteurs (dits "nicotiniques" 
et "muscariniques") sont 
largement présents au 
sein du système nerveux. 
L’acétylcholine est synthétisée 
à partir de la choline et de l’acétyl 
CoA. Ce neurotransmetteur est 
un excitateur qui déclenche 
la contraction musculaire et 
stimule l’excrétion de certaines 
hormones. Au niveau de notre 

cerveau il est impliqué dans 
l’éveil et l’attention.
Les niveaux d’acétylcholine 
seraient très diminués dans 
la maladie d’Alzheimer. La 
nicotine contenue dans la 
cigarette est un agoniste de ce 
neurotransmetteur et se fixe 
sur ses récepteurs entraînant 
une forte dépendance.

La dopamine, la molécule du 
plaisir
La dopamine est un 
neurotransmetteur fabriqué 
à partir d’un acide aminé : la 
tyrosine. Elle se fixe sur des 
récepteurs D. La dopamine 
joue un rôle crucial dans 
de nombreuses fonctions 
cérébrales, notamment la 
régulation de l’humeur, la 
motivation ou la récompense. 
Elle procure un sentiment 
de plaisir immédiat lors de la 
réalisation d’action essentielle 
comme le fait de manger ou de 
se reproduire.

Des niveaux de dopamine 
augmentés sont impliqués 
dans certaines maladies 
mentales comme les troubles 
bipolaires ou la schizophrénie. 
"À l'inverse, un déficit en 
dopamine est à l'origine des 
symptômes qui peuvent 
apparaître lors de la maladie 
de Parkinson (troubles de 

l'équilibre ou dans le langage, 
la parole, l'écriture, des 
tremblements au repos, 
une rigidité musculaire, 
une difficulté à marcher et 
réaliser des mouvements...) 
et des problèmes psychiques 
comme de l'anxiété ou de la 
dépression".  Il est à noter que 
la dopamine agit aussi comme 
une hormone dont la principale 
fonction est d’inhiber la 
libération de prolactine par 
l’hypophyse. La dopamine 
est aussi un précurseur de 
la noradrénaline elle-même 
permettant la production 
d’adrénaline en cas de stress.

La noradrénaline, un 
précurseur de l’adrénaline
Cette catécholamine 
agit aussi bien en tant 
que neurotransmetteur 
qu’hormone adrénergique. Elle 
joue un rôle dans l’attention, 
l’éveil, le sommeil, le rêve, 
la sensibilité aux signaux 
émotionnels (peur, plaisir, 
désir sexuel) et l’apprentissage.
Elle est aussi nécessaire en 
cas de stress ou d’activité 
physique. Comme l’adrénaline 
dont elle est le précurseur, 
elle a pour effet de préparer 
le corps à une éventuelle fuite 
(en réponse au stress) ou à un 
effort intense (en cas d’activité 
physique). Elle se fixe sur les 

récepteurs adrénergiques 
alpha et bêta induisant une 
élévation de la fréquence 
cardiaque et de la tension 
artérielle, une relaxation du 
transit intestinal, une dilatation 
des pupilles ou encore une 
élévation de la vigilance.
"Une diminution de la 
noradrénaline peut entraîner 
un manque d'attention, de 
concentration, des difficultés 
d'apprentissage ou un 
TDAH (Trouble déficitaire 
de l'attention avec ou sans 
hyperactivité ) et de la 
dépression. Un excès de 
noradrénaline provoque une 
hausse de la pression artérielle, 
une augmentation du rythme 
cardiaque, des maux de tête".

L’endorphine et les 
enképhalines, des alliés 
contre la douleur
Les endorphines et les 
enképhalines se fixent sur 
les récepteurs opiacés. Elles 
sont des neurotransmetteurs 
jouant le rôle d’une morphine 
endogène, inhibitrice de la 
douleur. "Les endorphines 
font parties des hormones qui 
procurent un véritable état 
de bien-être. Elles sont liées 
au bonheur, à l'euphorie et 
la sensation de plaisir. Leur 
libération augmente au cours 
d’une activité physique. On 

estime que 30 minutes de 
sport (par exemple course à 
pied, marche, musculation...) 
permettent d'en libérer de 
façon significative. Plus l'effort 
physique est important, plus 
la sécrétion d'endorphine 
d'intensifie". 

L’ocytocine, un gage d’amour 
durable
L’ocytocine est un 
neurotransmetteur et une 
hormone qui agit sur les 
fonctions corporelles. 
Elle provoque les 
contractions utérines lors 
de l’accouchement ; favorise 
le lien affectif entre la mère 
et l’enfant immédiatement 
après la naissance ; permet 
l’allaitement en stimulant 
l’écoulement du lait maternel…
En outre, l’ocytocine a un rôle 
primordial dans l’établissement 
des connexions de loyauté 
et de confiance. Autrement 
dit, les liens amicaux et 
familiaux forts impliquent 
une production d’ocytocine. 
L’ocytocine est aussi 
primordiale pour stabiliser une 
relation amoureuse. On dit que 
c’est la molécule de l’amour et 
de l’attachement.

Edem Dadzie
Experte : docteure Noura 

Marashi, pharmacienne

Suite de la page 10
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