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Production vivriere au
Togo

7% de
croissance en
2017

La bonne pluviométrie
enregistrée l'année derniere par
le Togo a impacté positivement
la production agricole sur toute
I'étendue du territoire national.
Une note de la Banque centrale
des Etats de I'Afrique de l'ouest
(Bceao) informe que la culture de

vivres a porté ... PAGE 5

SANTE

Perturbation du cycle
menstruel

Les conseils des
spécialistes pour
prévenir le mal

Le cycle menstruel permet de
déterminer l'ovulation chez la
femme. Si ce mécanisme ne
fonctionne pas bien, la femme
peut étre sujette a certains soucis

comme les regles... PAGE 10
Coopération

En fin de
mission,
Khardiata Lo
Ndiaye quitte le
Togo a la fin de
ce mois PAGE 11
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Sortie de Tikpi Atchadam

Des idées discordantes a
la nouvelle posture de la
coalition de I'opposition

Un peu moins de 24 heures apres le point de presse qua
animé la coalition des 14 partis politiques de l'opposition
lundidernier, Tikpi Atchadam aréitéré, atraversunentretien ~F S
avec la radio de la diaspora, radio Avoulété... PAGE3 L™
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Crise politique

Le prof. Magloire Kuakuvi
dit haro au marcheé de
dupe avec les Togolais

L'histoire politique lointaine et récente du Togo finit par convaincre méme des personnalités, qui traditionnellement
prennent souvent position contre le régime en place, que finalement, c'est f'opposition qui ne préche pas une parole
de vérité. Elle continue malgreé tous les revers quelle a connus a faire des promesses quelle n‘a jamais réussi a tenir
et qu'elle sait pertinemment irréalistes dans le contexte actuel. PAGE 3

EDTO |
Politique manceuvriére

Fidele a sa politique manceuvriere, f'opposition togolaise, aprés avoir abandonné son utopie d'un retour a la
Constitution de 1992 dans sa forme originelle, veut faire croire a qui veut I'entendre quelle empéchera Faure
Gnassingbé de se présenter aux élections de 2020. C'est une nouvelle manipulation des esprits qui a de tres
faibles chances d'étre recue et acceptée aupres de la couche constituante de la base de la Coalition des 14. Car
au fil des faux espoirs et de l'irréalisme dans lequel baigne cette opposition, elle finit par montrer son incapacité
a faire réellement face a son adversaire histoire de trouver un dénouement de la crise... PAGE 3

Dossier
La philatelie au Togo

Collectionneur de timbres, cela vous parle-t-il ? Collectionneur de timbres au Togo,
en connaissez-vous ? Non philatélistes que nous sommes, nous nous posons toujours
mille et une questions sur les raisons qui poussent les « timbrés » a collectionner

ces petites vignettes, comment les collectionnent-ils ? Etc.

PAGE 11
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Le Fonds de Solidarité
Africain tient son conseil
d’administration a Lomé
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¢ « La musique », tremplin
« de la réussite scolaire

+ des enfants

Fatigue nerveuse
Symptomes et
conseils pratiques
pour la prévenir

Observatoire togolais des médias
Réflexions sur la
responsabilité des
médias en période de
crise
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| Echos des Bénéficiaires des Produits FNFI
‘Solim Koboyo, revendeuse de boisson locale a Kara

Dans ce nouveau numeéro de votre rubrique “Echos des Bénéficiaires des Produits FNFI”, votre Journal Togo Matin vous conduit dans la Préfecture de la Kozah, notamment
: @ Kara, pour mettre sous les feux de la rampe les témoignages d'une dame cinquantenaire, qui grdce au crédit APSEF du FNFI produit et commerciale la boisson locale :

: « Tchoukoutou ».

ercredimatinaMUFEC,uneinstitution
1 lde microfinance partenaire du FNFI
: depuis 2014. Il sonne 7h passé de 20
min et nous sommes dans le bureau
: de Madame Nathalie, Gestionnaire du
: crédit Acces des Pauvres aux Services
: Financiers (APSEF) mis en ceuvre par le
: FNFI depuis Avril 2014. Au cceur de son
: agenda de ce jour, recevoir la centaine
i de bénéficiaires réels du credit APSEF
:venus rembourser leurs échéances
i de crédit mais aussi sensibiliser des
: bénéficiaires potentiels venus en savoir
: davantage sur les modalités dacces
“au produit. Un agenda bien chargé
: pour Nathalie qui nous confie que ses
: journées ne prennent pas fin avant 18h.
:Nous entamons des démarches
: pour partager les témoignages d'une
: bénéficiaire du produit APSEF. Dans
:la queue visiblement toutes prétes a
: engager des discussions avec nous,
i nous nous approchons d'une dame a
: lallure sereine, la cinquantaine environ,
: "Je mappelle Solim Koboyo", nous lance
: elle en Kabye, dialecte du milieu.
:Aprés lavoir mis en confiance
: devant notre enregistreur et appareil
: photographique, elle décide de nous
: raconter son parcours.
:" Vous savez, je suis né et je réside
: depuis toujours dans cette ville. Comme
: activités, je faislesactivités champétres
: et un peu de commerce saisonnier pour
: soutenir mon mari dans la prise en

charge des besoins de notre famille.
Mais, comme nous sommes en Afrique,
il faut avoir plusieurs cordes a son arc
pour prétendre vivre décemment avec
la vie chére qui sévit de nos jours. Cest
donc dans cette optique qu'une fois que
jai appris le début des opérations du
Fonds National de la Finance Inclusive
en Janvier 2014, je me suis ruée vers une
Institution de Microfinance Partenaire
pour me renseigner sur les différentes
conditions d‘éligibilité. Apres avoir
suivi avec succes toutes les étapes,
jai obtenu un premier crédit de 30.000
FCFA, un second de 40.000 FCFA et je
suis actuellement au troisieme cycle
de crédit cette fois d'un montant de
50.000 FCFA. Ces différents cycles de
crédit mont permis de pouvoir acheter
en quantité du mil et de pouvoir me
mettre dans la fabrication et la vente
de la boisson locale Tchoukoutou tres
appréciée dans le milieu. A cela, jajoute
périodiquement de la soupe de viande
sauvage et du fromage traditionnel.

Solim Koboyo sait désormais ce
qui marche le mieux pour elle, son
épanouissement dans son activité
passe également par le respect de
ses engagements vis -a-vis des
remboursements de crédits. Elle a
désormais en téte quaprés avoir bouclé
son quatrieme cycle de crédit APSEF,
elle fera la demande pour obtenir le
Produit d’Accompagnement Spécial

Solim Koboyo

qui devra par ailleurs lui permettre de
diversifier ses activités pour de bien
meilleurs rendements.

" Je suis quasiment a la fin du
remboursement du troisiemecycle du
crédit APSEF. Juste apres jai déja prévu
solliciter le dernier cycle également de
50.000 FCFA. Mais en perspectives,
quand jaurai remboursé en intégralité
tous ces cycles de crédit, je compte
solliciter le Produit dAccompagnement
Spécial qui devra me permettre de me
lancer dans I'élevage des volailles.”
Notre interlocutrice est consciente
des avancées quelle note dans son
commerce depuis lobtention des
microcrédits APSEF, et pour elle
cest une véritable bouffée doxygene
que donne le FNFI aux populations
défavorisées de notre pays.

“ Je ne vous mentirai pas si je vous :
disais que le FNFI personnellement a :
renforcé mon autonomie financiere :
et mon épanouissement personnel. :
Les différents bénéfices que nous :
dégageonsaprés avoir solder nos:
différents crédits nous permettent :
de constituer des petites épargnes :
pour faire face aux situations difficiles :
qui peuvent subsister dans le vécu :
quotidien, aussi bien pour moi, pour :
mon époux que pour mes enfants. Cest :
déja tres réconfortant de savoir que :
désormais s'ily a une situation difficile :
qui arrive je ne suis pas oblige daller :
Vvoir un ami ou une connaissance pour :
lui demander de laide. Sur ce seul :
point méme, je pense que nous devons :
reconnaitre que le FNFI a vraiment :
contribué a notre bien- étre.” :
KD :

Kozah
Bilan des activités de la FUGFK

Kloto

Echanges avec des volontariats nationaux

La Fédération des Unions des Groupements des Femmes de Kozah (FUGFK)
ont fait le bilan de leurs activités au cours de leur assemblée générale
ordinaire le 23 mars 2018 a Kara.Cette rencontre a pour objectif de faire le bilan
des activités menées au cours de l'année 2017 et de rechercher des solutions
aux difficultés majeures pour mieux envisager l'avenir.

Elle a été marquée par la lecture du rapport du proces-verbal de l'assemblée
générale ordinaire de 2016, la présentation du rapport moral, d'activités

et financier puis leur adoption par les UGFK membres de la FUGFK. Selon

les rapports, la fédération regroupe vingt-neuf unions constituées de 925
groupements pour un effectif total de 19 068 femmes. Elle a aussi au cours de
I'année 2017,effectuée plusieurs tournées de sensibilisation et d'information
dans les cantons et communes de Kara sur Iimportance des cotisations au
sein des groupements et unions ainsi que de suivi-évaluation afin de corriger
quelques disfonctionnements sur le terrain.

es activités des Volontaires Nationaux (VN) de compétences de la vague 12

de la région des Plateaux-ouest ont été lancées le 22 mars 2018 a Kpalimé.
C'était au cours d'une réunion d’échange et de partage entre le Centre
Régional de Volontariat
(CRV), les Volontaires Nationaux de compétences ainsi que des responsables
de leurs structures d'accueil.
Organisée par le CRV-Plateaux, cette rencontre de partages a eu pour but de
discuter de conditions de suivi accompagnement des volontaires nationaux et
de rappeler aux structures d'accueil leurs contributions dans le payement des
allocations de ces derniers. Le superviseur du CRV-Plateaux, Mme Tovieleagbhe
Akossiwa Dzigbodi a fait savoir que 'Agence Nationale de Volontariat au Togo
a des relais régionaux sont chargés de la mobilisation, la promotion, le suivi-
accompagnement du volontariat et la gestion du programme au niveau de la

région.
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..En clair, en criant a
hue et a dia, depuis le
vendredi dernier a la
sortie des pourparlers,
quelle nacceptera jamais
la candidature de Faure

Gnassingbé en 2020,
lopposition  se  dirige
vers  linconnu,  dans
ce dialogue en cours
avec les  discussions
bilatérales entre le
médiateur le président

Nana-Akoufo-Addo du
Ghana et les principaux

protagonistes. Et cela est
un déficit stratégique grave
lorsquon sengage dans
des pourparlers de cette
importance avec les enjeux
quon connait.

Autrement dit, prétendre
avoir fait des concessions
pour  lavancement du
dialogue et monter en méme
temps au créneau, avec
I'équation de la candidature
d'un individu aux futures
échéances, cest comme
les termes qui agitent cette
crise depuis Aot 2017 n'ont
pratiquement pas changé.

Dailleurs lastuce derriere
la téte de la Cl4, cache
mal son désir de donner le
mot « originel » de la main
gauche et de le reprendre
autrement de la main droite,
a travers lactivation de 5
points regroupant plusieurs
articles. Ce qui donnerait a
la C14 sa « Constitution de
1992 sur un plateau dor...
et par-dessus bord, on
revendique une transition
qui viendrait annihiler et
annuler bien de dispositions
constitutionnelles.

Dans le contexte politique

actuel, ces revendications
éparses sont fatalement
dévoyeées. Cest une politique
manouvriere  stérile  qui
sert seulement a manipuler
certains esprits, mais au
bout du compte on n'obtient
rien. Cest une stratégie qui
rend lopposition inopérante
par son manque de vision et
deréalisme.Etcen'estpasun
Professeur Magloire Kuakuvi
qui avalerait cette duperie,
comme il le soulignait si
bien hier au cours dune
sortie médiatique appelant
lopposition a plus de

hauteur. Ce ne sont plus,
non plus, tous les citoyens
ostracisés et éloignés des
questions de Réformes qui
lesconcernenten particulier,
qui l'accepteraient.

Dans la cacophonie qui
marque le débat au sein

de lopposition,  lappel
a un dialogue politique
sincere entre les leaders

de lopposition eux-mémes
est celui qui coincide avec
un début de solution pour
dépasser cette politique
manceuvriere.

Dieudonné Korolakina

Crise politique

Le professeur Magloire Kuakuvi ne veut plus d'un
marché de dupe avec les Togolais

L'histoire politique lointaine et récente du Togo finit par convaincre méme des
personnalités, qui traditionnellement prennent souvent position contre le régime en
place, que finalement, c'est lI'opposition qui ne préche pas une parole de vérité. Elle
continue malgré tous les revers qu'elle a connus a faire des promesses qu'elle n‘a jamais
réussi a tenir et qu'elle sait pertinemment irréalistes dans le contexte actuel.

ors d'une sortie
Lmédiatique en début

de semaine pour faire
le point de la séance du
dialogue inter-togolais, la
coalition des 14 partis de
lopposition qui affirmait faire
des concessions venait plutot
denfoncer le clou. Elle déclare
que «Faure Gnassingbé ne
doit enaucun cas se présenter
comme candidat a I'élection
présidentielle  de  2020».
Autant dire que les membres
de ce regroupement ont la
memoire courte puisqu'une
telle revendication les a
déja conduits dans le mur,
notamment en 2015.
Comme pour siffler la fin de
la récréation, le professeur

Magloire Kuakuvi, un leader
dopinion tres respecté, recu
sur une radio de la capitale
ce mercredi 28 mars 2018,
Na pas hésité a mettre les
Togolais en garde contre un
nouveau marché de dupe.
«Plus question de donner
de faux espoirs au peuple»,
a-t-il averti. On se rappelle
quen 2014, au lieu d'accepter
le principe des réformes,
lopposition a préféré
s'investir dans un combat vain
contre une candidature de
Faure Gnassingbé. Il sest non
seulement représenté, mais il
a aussi gagneé les élections.

Au vu de cette expérience,
il est clair que les Togolais
ne peuvent plus se laisser

entrainer sur une voie sans
issue. En 2014 et 2015, des
leaders dopinion non des
moindres, dont Me Jean
Yaovi Dégli, ont conseillé
a lopposition, mais sans
succes, daccepter ce que le
régime a laché méme si en
contrepartie, le président
Faure devait encore aller aux
élections. Etapresavoir gaché
cette occasion qui soffrait,
des leaders ont commencé a
dire a leurs militants, «pas de
réformes, pas d'élection». La
suite, tout le monde la connait.
Face a ce qui sapparente a
une répétition de rhistoire,
le professeur émérite de
philosophie des universités
publigues du Togo et

professeur Magloire Kuakuvi

responsable diocésain du
Conseil épiscopal Justice et
Paix, demande a l'opposition
de lutter pour la transparence
dans les élections a
venir.  «L'essentiel,  cest
dimpliquer les organisations
internationales a tous les
niveauxdanslorganisationdes
élections. Confierles élections

a une instance neutre comme

la Communauté économique
des Etats de 'Afrique de l'ouest
(Cedeao) et I'Union africaine»,
a-t-il affirmé. Encore une
fois, les acteurs politiques de
lopposition sont mis devant
leurs responsabilités.

Edem Dadzie

Sortie de Tikpi Atchadam
Desidées discordantes ala nouvelle posture de la coalition
de l'opposition

Un peu moins de 24 heures apreés le point de presse qu'a
animé la codlition des 14 partis politiques de I'opposition
lundi dernier, Tikpi Atchadam a réitéré, a travers un
entretien avec la radio de la diaspora, radio Avoulété,
ses principales revendications, mettant ainsi hors-jeu,
deux des cinq points clés qu‘a retenus la coordination du

regroupement.

ikpi  Salifou Atchadam
T a-t-il été consulté par ses

pairs de la coalition, lundi
dernier, avant leur rencontre
avec la presse ? Tout porte a
croire que la scission est plus
dominante que le semblant
de cohésion quentretiennent
les leaders du regroupement.
Dans une interview exclusive
avec une radio de la diaspora,
le numéro un du PNP tient
un langage peu concordant
avec la nouvelle posture de

la coordination de la C14. Il ne
lache d'un poing, les idéaux
qui ont motivé la descente de
son parti dans les rues le 19
aodt dernier.

Pour Tikpi, il na été jamais
question de laisser Faure
Gnassingbé sur le fauteuil
présidentiel jusquen 2020.
« Le peuple demande
lalternance depuis le sommet
de I'Etat. On ne peut pas avoir
fait tout ce que I'on a fait pour
des portefeuilles ministériels.

Il n'est pas question d'un
gouvernement national», a-t-
il lancé en poursuivant quiil
est « bel et bien question d'un
gouvernement sans Faure
Gnassingbé, qui nous conduira
aux élections législatives,
présidentielle et locales
». A travers ces annonces,
le principal instigateur de
lactuelle  crise  politique
confirme les assertions selon
lesquelles il ne se situerait
pas dans la logique du
dialogue et du compromis,
mais plutét dans un plan de
déstabilisation de la bonne
marche de la République.

Sinon, comment comprendre,
quétant  membre  dun
groupe dont la coordination
communique désormais au

nom de tous les membres,
Tikpi Atchadam s’isole de sa
position. Pendant ce temps,
les 13 autres partis sont
parvenus a la conclusion que
le retour de la Constitution de
1992 dans sa version originelle
nest plus possible.

Le chef du PNP nest
nullement  préoccupé de
lavenir de ce pays. Celui-ci
se complait grandement dans
sa vision présente du futur
en clamant qu’il n'est jamais
question de 2020 et que
«notre logique ne part pas
de 2020 mais daujourd’hui ».
Pour lui, il n'est pas question
de remarcher sur les erreurs
du passe car « I'expeérience de
1990 est encore fraiche dans
la mémoire collective des
Togolais car tout le monde sait

que Eyadema sest réinstallé
apres ». Il porte ainsi son
désir sur la seule personne
de  Faure  Gnassingbé,
démocratiqguement élu en
2015 et dont le mandat est
encore en cours de validité.

Dans son entretien avec nos
confreres de la diaspora, Tikpi
Atchadam n‘a pas apprécié
une plus grande présence
des forces de lordre dans
les villes de Mango, Bafilo et
Sokodé. Il dénonce également
les mesures prises par le
gouvernement en vue de
reprendre vie sur le plan
économique en interdisant les
manifestations en période de
dialogue.

Awih Essoyodou
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RDC
Katumbi visé par une

de I'élection présidentielle

Depuis I'Afrique du Sud ou il a lancé son mouvement
politique «Ensemble pour le changement» le 12 mars
dernier, Moise Katumbi fait I'objet d’une information
judiciaire pour «faux et usage de faux» en rapport avec sa
nationalité. Un fait qui rappelle un autre, celui ot, en 2016,
lorsqu'ayant annoncé sa candidature a la présidentielle
qui se préparait selon les délais constitutionnels, I'ancien
gouverneur du Katanga avait fait l'objet de poursuites
judiciaires pour associations de mercenaires étrangers
pour renverser le régime de Kabila.

Moise Katumbi

Kabange Numbi, Moise Katumbi sest prévalu

d'actes faux et de faux documents alors qu'il était
gouverneur du Katanga. De la sorte, Katumbi ne saurait
étre éligible a la magistrature supréme du pays, car ne
respectant pas les conditions requises.
Cette affaire adémarré aux lendemains de la naissance
du parti politigue de lex-gouverneur du Katanga,
«Ensemble pour le changement» apres trois jours de
conclave de ses partisans, réunis au sein de plusieurs
organisations, notamment ['Alternance et le G7. Et
depuis la présentation de sa plateforme électorale,
journalistes et membres du pouvoir laccusent de
détenir plusieurs nationalités qui le rendent inéligible
pour la prochaine présidentielle a venir.
Reprenant a son compte des documents publiés par
Jeune Afrique, le procureur général de la République
estime quil nest pas question qu'un individu, se
sachant de nationalité italienne, se présente devant
les institutions congolaises pour avoir un passeport et
une carte d'électeur.
Si certains observateurs et les opposants du régime
Kabila estiment qu'il s'agit d'une cabale politique contre
un autre opposant génant, il a lieu de relever que le
droit congolais ne reconnait pas la double nationalité.
Or, selon une enquéte de Jeune Afrique, confirmée par
Rfi, un document de la mairie de San Vito dei Normanni,
une petite ville de 20 000 habitants du sud de [ltalie,
permet d'affirmer que lopposant a été italien de 2000
a 2017.
Au demeurant, l'opposant aura fort a faire face a ce
régime qui aligne proces sur proceés a l'encontre de leur
ancien allié. Deux anciennes condamnations, celle des
mercenaires et celle de l'affaire Stoupis, auxquelles
vient sajouter cette enquéte judiciaire pour faux et
usage de faux, poursuivent la descente aux enfers de
I'ancien président du club Tout Puissant Mazembé.

Alexandre Wémima

Pour le procureur général de la République Flory

égime
intégral
suppression du poste

i de Premier ministre, telle
i est lune des décisions
¢ phare retenues au cours
: de ce forum national qui
: sest voulu inclusif, méme
i si lopposition a appelé au
! boycott.

i LeprésidentdelaRépublique
i tchadienne sera désormais
¢ @lu pour un mandat de 6 ans,
: renouvelable une seule fois a
i partir de 2021. Cette mesure
i neserapasrétroactive et ne
: sera effective qua partir de
i 2021. Méme le poste de vice-
i président nexistera plus.

i La nouvelle
. tchadienne voit ainsi les
i pouvoirs du président de
¢ la République se renforcer
i au niveau de
i avec un
i une seule chambre. Les
: députés,
i pour un mandat de 5 ans,
i accueilleront
: chambre unigue qui leur est

: grand
i sénatoriales du weekend
¢ dernier. Aujourd’hui, cette
i méme institution ne répond
i plus aux réalités actuelles,

i Il démontre, en
: que les Ivoiriens ont été
i traumatisés par la crise
i post-électorale. Pour cela,
¢ lon doit éviter tout ce qui
: peut conduire vers une
i autre crise. La crédibilité
i de la CEl contribue a éviter
: une
i pourquoi, l'ancien ministre
{du Commerce,

présidentiel
avec

Constitution

lexécutif,
Parlement a

désormais élus

dans la

Tchad / Réformes constitutionnelles et institutionnelles
2 mandats de 6 ans pour le

enquéte a I'approche Président applicables a partir de 2021

¢ A Tlinitiative du gouvernement, un forum national avait réuni le 19 mars dernier,
: prés de mille Tchadiens autour des discussions sur la révision de I'organisation
: administrative, la suppression de certaines institutions au profit d'autres, la révision
i des mandats des élus dont celui du chef de I'Etat. A la cléture des travaux ce mardi
: 27 mars 2018, plusieurs décisions phares retenues posent les jalons d’'une 4éme
i République tchadienne.

Idriss Deby
Itno

réservee, les « nomades » et
les Tchadiens de la diaspora.

Des réformes qui ne
sont du go(t de certains
observateurs de la société
civile. En effet, pour Ali
Golhor, ancien  député
et porte-parole de |la
Coordination des partis
politiques pour la défense
de la Constitution (CPDC),
il sagit d'une monarchie :
« Depuis un certain temps,
il se conduit en véritable
monarque. Il ny a plus
de contrepouvoir. Il a
monopolisé tous e pouvoirs.
La dictature  Sinstalle

nécessairement. Pendant
ce temps, le pays se meurt».
Endehorsd'unrenforcement
des pouvoirs du chef de
I'Etat, lopposition et |la
Commission nationale des
droits de 'homme verront
leur statut inscrit dans la
nouvelle Constitution. Le
Conseil constitutionnel,
la Haute Cour de justice
et la Cour des comptes
deviennent de  simples
chambres au sein de la Cour
supréme. La Médiature et
le Conseil économique et
social sont supprimes.

Céte d'lvoire
Apreés sa victoire aux
‘sénatoriales, le PDCI soutient

l'opposition sur la réforme de la CEI

: Grand allié du RDR, le parti d’Alassane Ouattara, le PDCI vient de confirmer
i I'appréhension de l'opposition sur [illégitimité de I'organe chargé de l'organisation
: des élections en Céte d’lvoire. Ce mardi 27 mars 2018, alors que leur liste commune
: formée avec le RDR vient de remporter une victoire écrasante aux sénatoriales,
i le PDCI semble se désolidariser de son allié et réclame une nouvelle Commission
: électorale avant la présidentielle de 2020.

t pourtant, cest cette
méme CEl quiadéclaré

liste commune
des

leur
vainqueur

: selon le porte-parole
¢ adjoint du PDCI, Jean-Louis
¢ Billon.

effet,

autre crise. Clest

Billon,

estime quelle doit évoluer
et répondre aux réalités
actuelles. «L'exercice de
toute fonction politique est
facilité quand vous avez
la |égitimité, moins vous
avez une légitimité, plus
difficile sera votre mission
par la suite. Il y va de la
stabilité méme de la Cote
d'lvoire et de la force de nos
institutions», a-t-il ajouté.

Cette position, qui prend
le contre-pied de celle du
pouvoir n‘a pas encore éte,
pour l'heure, commentée
par un membre du
gouvernement  Quattara.
Mais le Premier ministre
ivoirien,  Amadou  Gon
Coulibaly, avait rejeté les

critiques de lopposition
contre la CEl, estimant
quelle était le «fruit d'un
consensus entre tous les
acteurs politiques avant la
derniere présidentielle de
2015 ».
A lapproche de la
présidentielle, le  PDCI
semble vouloir reprendre
sa place prééminente sur
I'échiquier politique en
Cote d'lvoire, actuellement
phagocyté par le RDR
qui pousse toujours vers
une unification des deux
partis. Ce qu'évite le plus
grand parti de Cote d'lvoire,
qui  dailleurs  souhaite
présenter son candidat en
2020.

Alexandre Wémima
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Déclaration fiscale

L'OTR initie une formation a I'endroit
de 400 entreprises togolaises

Depuis 2014, date de sa création, I'Office togolais des recettes (OTR) dans son réle :
de collecte d'impéts et taxes auprés des opérateurs économiques, adapte ses :
stratégies de recouvrement aux nouvelles technologies. Dans le souci d'atteindre :
plus efficacement ses objectifs de collecte de recettes, I'institution publique de :
mobilisation des recettes se donne le devoir de former, @ une fréquence réguliére, :
son personnel mais aussi des opérateurs économiques, en collaboration avec des :

partenaires de développement.

OTR

OFFICE TOGOLAIS DES RECETTES

Logos de I'OTR

‘Office a initié la

semaine derniére,

un  séminaire  de
formation en faveur des
Petites et  moyennes
entreprises nationales. A
travers la rencontre, OTR
compte accompagner les
entreprises togolaises
a mieux sapproprier les
nouvelles méthodes de la
déclaration fiscale en ligne.
La premiere rencontre de
la formation sest tenue
sur quatre jours (du 19
au 23 mars dernier) dans
la salle informatique du

commissariat des douanes
et droits indirects.

La seconde vague du
séminaire qui démarre
début  avril  prochain
concernera un peu plus de
400 moyennes entreprises
sélectionnées auparavant.
Selon les responsables de
la division éducation du
contribuable de ['Office, la
formation sur la déclaration
en ligne est motivée par
la vision de faciliter les
procédures aux moyennes
entreprises  dans  leur

démarche

les entreprises

obtenir

d'une formation du genre
sur la déclaration fiscale ;

via internet.

En  collaboration

développement,  [Office !
togolais des  recettes ;
initie  annuellement et

de fagon continue,

initiatives.

Awih Essoyodou

quotidienne :
de déclaration et de i
paiement des impdts. A :
travers un site web dédié ;
a cet effet (www.otr.tg), ;
opérant
sur I'ensemble du territoire :
national ont la facilité de :
déclarer leurs recettes et i
automatiquement :
leur bulletin d'émission et la ;
référence de paiement. Ily i
a quelques années, ce sont :
les grandes entreprises de ;

avec :
ses partenaires comme
la Banque africaine de :

des :
séminaires de rencontre ;
et de partage entre ses i
agents et des experts de :
divers domaines venus de
I'étranger. La Bad octroie i
a I'0TR, de lexpertise, des
équipementsinformatiques :
et finance nombre de ses i

| Finances

Le Fonds de Solidarite
Africain tient son conseil
d’administration a Lomeé

Institution financiére multilatérale qui a pour mission
de participer au développement économique de ses
Etats membres, le Fonds de Solidarité Africain (FSA)
tient son conseil d'administration mercredi a Lomé.

e FSA facilite le financement des projets

d'investissement tant dans le secteur public que

privé. Ses principaux mécanismes d'intervention sont
la garantie financiere, le refinancement et la bonification
de taux d'intérét. Il offre également a ses partenaires, son
expertise dans la gestion de fonds pour compte de tiers et
dans l'arrangement de financement.
Le FSA est composé de 14 pays d’Afrique de I'Ouest et
Centrale. Son réle est largement reconnu et le FSA est
linstitution la mieux notée dans lespace UEMOA et CEMAC.
Le conseil dadministration arappelé que l'agence de rating
Wara (West Arica Rating Agency) avait attribué la note de
AA+au FSA en février dernier. Un atout certain pour lever
davantage de fonds aupres des banques.
« Cette notation est pour nous un élément positif », a
indiqué Ahmadou Aboulaye Diallo, le directeur général du
Fonds.

www.republicoftogo.com

Production vivriére au Togo
7% de croissance en 2017

La bonne pluviométrie enregistrée I'année derniére par
le Togo a impacté positivement la production agricole
sur toute I'étendue du territoire national. Une note de la
Banque centrale des Etats de I'Afrique de I'ouest (Bceao)
informe que la culture de vivres a porté des fruits en
bénéficiant d’un taux significatif.

essor est déterminé

par les conditions

climatiques qui ont été
tres favorables, les saisons
dernieres dans Iensemble
des pays de la sous-région
ouest africaine dont le notre.
Les activités entrant dans
le cadre de la production
vivriere auraient bondi de
sept points de pourcentage
en rapport avec celles de
lannée précédente. Dans
son rapport, la principale
institution d'émission
monétaire  de  [I'Afrique

de louest indique que la
moyenne géneérale de cette
croissance dans |'Uemoa
est estimée a un peu plus de
6%.

Dans les détails, la
production des tubercules
aurait progressé d'un taux
de 6.5% alors que celle des
ceréales se situe autour de
6.2 points. La note du Togo
surpasse ainsi la moyenne
globale de [Union ouest
africaine. Hormis le Sénégal
qui progresse de 8%, la Cote
d'lvoire (7.9%) et la Guniée

Bissau qui gagne 8 points de
pourcentage, la croissance
de notre pays se situe au-
dessus de celle dautres

pays. Il sagit du Burkina
Faso (6.2%), le Bénin (5.7%)
et le Mali qui est au plancher
avec un taux de 4.3%.

La  production  vivriere

du Gabon en Afrique
centrale. Le gouvernement
qui ceuvre pour l'éradication

de la sous-alimentation
et la malnutrition dans
les prochaines années,

ambitionne de restructurer
lagriculture du paysatravers
son projet dagropoles.
Avec plusieurs plans de
promotion de [lagriculture
togolaise a [linstar du
Programme national
d'investissement  agricole
et de sécurité alimentaire
(Pniasa) et du Programme
daide au secteur agricole
(Pasa) etc. Avec la mise en

dans notre pays connait
depuis plusieurs saisons
maintenant, un  boom
spectaculaire avec
notamment des excédents
céeréaliers qui sont
réexportés vers dautres
pays de la sous-région a
linstar du Ghana et méme

ceuvre du Plan national de
développement (PND) dont
la phase opérationnelle
devrait débuter des le
mois davril prochain, I'Etat
togolais table sur une
croissance economique
soutenable a I'horizon 2030.

Awih Essoyodou
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La philateélie au Togo

Collectionneur de timbres, cela vous parle-t-il ? Collectionneur de timbres au Togo, en connaissez-vous ? Non philatélistes que
nous sommes, nous nous posons toujours mille et une questions sur les raisons qui poussent les « timbrés » a collectionner ces
petites vignettes, comment les collectionnent-ils ? Etc.

e prime abord, collectionner
D les timbres et autres objets

philatéliques est l'un des
loisirs pratiqués dans bien de
pays du monde et surtout dans
les pays développés et surtout
sur le continent asiatique.
Cette pratique consiste a
rassembler des objets divers
(timbres, enveloppes, cachets,
entiers  postaux,  vignettes
d'affranchissement, etc.) en
rapport avec la circulation du
courrier et les services postaux.
Il faut ensuite dire que clest
un loisir abordable par tous,
mais parfois il est présenté
comme « un jeu » a la portée
des enfants. Il ne nécessite pas
des capacités particulieres,
chacun peut commencer une
collection facilement avec peu
d'argent. |l suffit de récupérer
les timbres que l'on trouve sur
son courrier, de faire connaitre

son hobby a son entourage
familial, amical et personnel.
Demandez aux administrations
et aux entreprises qui recoivent
beaucoup de courriers : mairie,
office de tourisme, assureur,
centre des impdts, sécurité
sociale, agences de voyage, etc.
les timbres peuvent étre rangés
dans des albums que l'on crée
soi-méme par ordinateur.
Aujourd’hui, il existe des sites
de vente philatélique ou il est
possible d'acheter des lots
de timbres peu colteux et
d'échanger les doubles sur
internet. |l se développe ailleurs
des associations philatéliques
qui rassemblent des passionnés
de cet art. Il existe des millions
de timbres a travers le monde, le
timbre est un objet fréquent et
accessible, méme s'il est moins
utilisé sur le courrier de nos
jours.

Ouvre d'art, stimulant pour l'esprit

POSTES 2017

REPUBLIQUE
TOGOLAISE

e timbre est certes un objet
I_fabriqué en grand nombre,

mais aussi une ceuvre créee
par de véritables artistes. Le
graveur est la personne qui
dessine le timbre sur lequel
apparait son nom.
Ensuite, collectionnerlestimbres
du monde, c'est découvrir des
images venues d'autres pays. La

philatélie permet de découvrir
les paysages, les personnalités,
I'histoire et la culture des cing
continents. L'envoi de courrier
a des correspondants étrangers
et les échanges sur internet

poussent les philatélistes a
apprendre les rudiments d'une
langue  étrangere,  souvent
I'anglais. Ayez un coup de cceur

pour un beau timbre et vous
chercherez a en savoir plus sur
son sujet. Certains philatélistes
ne gardent que les timbres
représentant des tableaux, ce
qui leur permet de constituer un
véritable musée imaginaire chez
eux.

Collectionner les timbres permet

de se cultiver et de stimuler sa
mémoire. Ce loisir fait appel a
la concentration, au sens de
l'observation, a la rigueur et au
soin. Il stimule 'esprit. Construire
une collection différente de celle
des autres peut étre l'occasion
de montrer son originalité.

Histoire de la philatélie au Togo

e premier timbre émis par
Lles services postaux date de

1897. C'était un timbre de 10
pfennig imprimé en Allemagne,
carle Togo était sous protectorat
allemand. En 1915, les timbres
allemands étaient remplacés
par deux timbres:
- un dun demi-penny ayant
cours a la fois dans lancienne
Gold Coast, actuel Ghana;
- un de cing centimes émis pour
le Dahomey, actuel Bénin et
surchargé TOGO.
Cest a partir de 1924 que les
émissions propres au Togo ont
commencé avec des images
souvent identiques a celles
des timbres des autres pays
de [Afrique de [Ouest. Ces
émissions se sont poursuivies

jusquau moment ou le Togo
obtint son autonomie interne en
1956. A cette occasion, il a été
émis une série de timbres ayant
pour motif le premier drapeau
togolais.

En 1957, il y eut I'émission du
casque konkomba et du cobe
de buffon avec la mention «
République Autonome du Togo».
Deux ans plus tard, la méme
émission a réapparu avec la
légende République du Togo.

Le 27 avril 1960, le Togo accéda
a [lIndépendance complete.
Pour marquer ce haut fait, une
série de timbres-poste fut mise
en service. Les motifs étaient
notamment le drapeau togolais,
leffigie du Président Sylvanus
OLYMPIO.

Comment nait un timbre ?

vant dimprimer la petite
Avignette gommeée a des

millions dexemplaires, il
faut commencer par concevoir,
puis réaliser un dessin et enfin
monter une maquette.
Au commencement, nait lidée.
Ensuite, la décision du motif a
faire figurer sur le timbre. On fait
appel a plusieurs illustrateurs.
L'étape suivante est celle de
la gravure, qui au cours de
I'histoire, sest effectuée selon
plusieurs procédés:
- La gravure en relief était
utilisée jusque dans les années
trente.
- La lithographie : les
parties imprimables et non-
imprimables sont pratiguement
dans le méme plan de la planche.

- La taille-douce : le motif
imprimé est en creux; les parties
basses de la planche impriment
le motif sur le papier.

- L'héliogravure, plus
besoin de graveur. La maquette
est photographiée, puis
directement gravée sur le
cylindre d'impression par un
procédé chimique.

- L'offset Procéde
d'impression sans relief,
apparenté ala lithographie.

Un timbre porte sur lui toutes les
marques de sa fabrication. La
plupart des nations appliquent
les regles de I'Union Postale
Universelle (UPU), créée le 9
octobre 1874.

La collection

La premiere philatéliste
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demanda en 1841 aux lecteurs
du quotidien « Times » de
lui envoyer les trois premiers
timbres. Ainsi les collections
contenaient une grande quantité
de ces quelques timbres qui
étaient souvent collés sur les
tables ou les murs. Le premier
album philatélique na été édité
quen 1862. Plus il y avait de
pays autorisés a émettre des
timbres, plus il y a de possibilité
de collections.

Beaucoup de personnes
collectionnent les timbres de
leur propre pays ou des pays ou
ils ont séjourné.

Quel type de timbres ? Les
timbres neufs, d'usage courant

ou les timbres oblitérés (ceux
qui ont servi). Un timbre neuf est
propre, agréable a regarder et
Iimage est nette.

On peut choisir également de
collectionner les enveloppes
Ter jour ou les entiers postaux
c'est-a-dire les lettres ou cartes

postales.

Les timbres commémoratifs
symbolisent la mémoire
du monde et les Postes

entretiennent ce culte de la
nostalgie.

Ainsi, pour un évenement dans
le pays, un homme ou une
femme célébre, rien ne vaut
une vignette gommeée surtout si
celle-ci est en feuille dor.

Histoire du service postal

POSTES 2017

llUU[]F

REPUBLIQUE
TOGOLAISE

La danse du feu au Togo

e service postal, c'est-a-dire
I_Ia collecte, l'acheminement

et la distribution du
courrier, est bien antérieur au
timbre. A cette époque, cest
le destinataire de la lettre
(surtout les rois, les reines et
certains  marchands) qui en
paye le transport en fonction
de la distance a parcourir et du
nombre de feuillets.
En mai 1840, soit il y a 170 ans,
linvention du timbre postal
constitue lune des grandes
étapes de [lhistoire de la
communication humaine.
L'inventeur, Sir Rowland Hill,
proposa une réeforme des
services postaux qui devait
obéir a deux principes :
- un tarif unique pour le pays,
calculé en fonction du poids de

l'envoi quelle que soit la distance
et en port payé, acquitté par
lexpéditeur ;

- un tarif suffisamment bas pour
étre accessible au plus grand
nombre.

Le premier timbre du monde,
le célebre penny black, qui
reproduit le portait de la Reine
Victoria va connaitre un succes
extraordinaire car les missives
ne seront plus refuseées.

Tous les pays allaient copier
cette invention

Les timbres affranchissant le
courrier parcourent le monde
et sont vus par des milliers de
personnes, c'est donc un moyen
bon marché de faire lapromotion
d'un pays.

La Poste au Togo, aujourd’hui et demain

e courrier physique n'est
pas prét de disparaitre d'un

jour a l'autre, méme si une

tendance a la baisse se dessine,
mais les postes envisagent
I'avenir en diversifiant leur offre.

Et pour pouvoir se mettre au go(t
dujourlaPostetogolaise propose
aux sociétés de marquer ou de
commeémorer des évenements
ou des messages importants
en réalisant un timbre qui sera
diffusé sur 'ensemble du réseau
postal national et voyagera tout

autour du monde. C'est un moyen
de communication afin de rester
dans l'histoire des timbres.

Cas du timbre BELLA BELOW
pour les 25 ans de sa disparition.
Le timbre du PNLS

Timbre de l'aéroport

Quelques définitions utiles

ate d'émission :
Date a laquelle
administration  postale

une

met un ou plusieurs timbres
en vente au public, date
a partir de laquelle le dit
timbre-poste est valable pour
I'affranchissement jusqu'a
ce gu'il soit démonétisé par
I'administration postale.
Emission commeémorative
Timbres-poste ou
entiers postaux émis pour
commeémorer un évenement
particulier ou un personnage
celebre ou bien une occasion
importante.
Entier : Terme utilisé pour
désigner une enveloppe, une
carte postale ou un emballage
surlesquels des timbres-poste
ont été collés ou imprimés
pour acquitter a l'avance les
droits.
Lettre de premier jour
enveloppe, parfois illustrée,
affranchie avec le timbre
portant le cachet du premier
jour de son  émission.
L'oblitération peut étre
effectuée par un cachet
spécial du ler jour.
Légende Texte faisant
partie d'un timbre-poste,
généralement inscrit a sa
périphérie. Ce texte peut
indiquer le pays dorigine, le
nom du personnage ou du
site représenté ou toute autre
information se rapportant a ce
timbre.
Oblitération Voir  aussi
Cachet. Marque ou empreinte
d'oblitération de tout type
appliquée sur un timbre-poste
pour signifier l'expédition ou
la réception du courrier et
pour empécher toute nouvelle
utilisation du timbre-poste.
L'oblitération peut étre faite a
la main par l'application d'un
tampon comme elle peut étre
faite a l'aide d'une machine.
Timbre a date Tampon
rond apposé a la main ou a
la machine, permettant soit
d'oblitérer un timbre avec la
date et le lieu le plus proche de
celuidu dépot, soitdindiquerla
dateetlieudarrivéed'unelettre
ou d'un colis dans un bureau de
poste. Le timbre a date peut

comporter une ou 2 étoiles et
d'autres mentions permettant
d'identifier la catégorie du
courrier. Dans cet exemple
la mention PP veut dire Port
Paye, il s'agit généralement
de courriers publicitaires ou
dimprimés  (Publipostage),
payés directement au bureau
de dépot, c'est la raison pour
laquelle il n'y a pas de timbre
(voir préoblitéré). Surunelettre
si le timbre a date comporte
une étoile cela signifie que
la lettre a été déposée apres
I'HLD (heure limite de dép6t).

Cachet : Ou oblitération.
Empreinte apposée sur un
pli ou un timbre a l'aide d'un
tampon a main ou d'une
machine. Le cachet précise
souvent l'origine du bureau de
départ (ou certifie l'arrivée) et
annuleletimbre. Le philatéliste
distingue ainsi : - oblitération
authentique -  empreinte
apposeée sur un timbre ayant
servi pour affranchir un envoi
acheminé. Loblitération peut
étre manuelle ou mécanique.
- oblitération de complaisance
- empreinte apposée sur
un timbre (ou document)
dans un but philatélique ou
commercial.

Flamme : On dit aussi flamme

d'oblitération.  Désigne la
partie rectangulaire d'une
oblitération mécanique, la

partie ronde étant le timbre
a date. Le nom flamme vient
de la premiere oblitération de
ce type qui représentait une
flamme (oriflamme).

Machine a affranchir
Machine laissant, sur une
correspondance ou sur une
étiquette  gommée,  une
empreinte  qui  affranchit
le courrier sans nécessité
d'oblitération. Selon les
marques et les époques, la
machine imprime une seule

valeur d'affranchissement,
plusieurs valeurs
prédéterminées, ou méme

toutes les valeurs possibles
jusqu'a sa capacité maximale.

Sources: Togo Couleurs
Juillet 2017
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Pharmacies de garde de Lomé i} Quelques ambas- |
du26/3/au02/4/2018 § sades et consulats |

BOULEVARD  Doulassamé 22716549 1 | ™ Oeryar oo 6 64 70
ETOILES 10 Av. N. Marche 222188 47 | | @ Ambassade d’Allemagne;
DEOGRATIAS  Kotokou-Kondji 22218331 | .Xﬂibﬁ sza3d22d22France

. || @) :
OLIVIERS Bd. H.Bo!gny 2272704 34 || Tel: 2223 46 40
EMMANUEL ~ Kodjoviakope 22213098 | | Tél: 2221 31 94
SteMARIE  Tokoin-RAMCO 22218558 i | @/mbnassace ¢ =gypte
GBOSSIME  Obossimé 22225050 [ | g mbassade c Niger
AVE MARIA CHU Tokoin 22223301} | Tel: 22216025
St PAUL Bd. Jean Paulll - 22224672 || | @ Ambassade de Chine;
VEM-BLA 258 Av.Akei 22087651 | [6122223850
OUSIA POUR LA VIE Hountigomé 22612225 § Tél: 22 53 6% 00 ’
LILAS Kéqué 22262959 [ | m Consulat de Belgique;
THERYA Mangotigomé 22615652 | I:%lnggl a2t1dg3F2rgnce'
UNON  BEKPOTA 22277164 | | = pTS08 o™
OGRAINDOR  Zorrobar 22700690 Consulat de Suisse:
BETHEL Rte dAdidogomé 22252370 | 'gél: 22I 2t0d50 C?O ;
DESECOLES  Adidogomé 22517575 | onsulat de %.anada,

| Teér22518730
HOSANNA Sagbado 22515049 1 | @ Ambassade du Nigéria;
NATION 1078l 22259965 | Tél: 22216025
DELALI Agoe-Cacaveli 22250690 | T/%,Tgazsggd;;ﬁ% Gabon;
; A : el.

VERTE K!|kame 22250326 ! | mAmbassade du Brésit
LAUS DEO Lé0 2000 22261505 | T4l 22 6156 58
ARC-EN-CIEL ~ Agoe-Télessou 22425000 | | @ Consulat de Sénégal;
DeLaVICTOIRE Aveédji Wessomé 22457492 ff | (T;e“ 2? tzg 93 33 c
ADONAI Plantation Agoé 22500405 |{ |® 706 6500
CHARITE Agoe-Nyivé 22251260 || | @ Consulat du Niger;
SHALOM Agoe-Cacaveli 22518760 | I:ék 22| 2t2d4383’1 .
EMMAUS Rte Mission Tové 22402504 [| [® ¥Onsulat au Benin;
ABRAHAM  Agot-Logopé 22501000 | | @ Ot o Malt:
BAGUIDA Baguida 20356771 1| Tél:22 2158 11
AVEPOZ0 Avepozo 22270486 [{ [ @RDC; Tel: 90 08 38 53

COURRIER EXPRESS

DHL (Qtier Nyékonakpoe, 15 78 ; Bd du 13 Janvier,
Galerie Tountouli) Tél: 22 21 68 51

EMSTOGO (Tél: 2226 70 51)

FEDEX (276; Bd du 13 Janvier, immeuble FIATA; 1e
étage) Tél: 22212496

TOP CHRONO (Assiganto; Av Sylvanus Olympio) Tél:
22217368

SDV EXPRESS (Rue du commerce) Tél: 2222 4126

DR THIERRY CASTANET ; Tél: 90 97 15 15

DR CORINNE JOULIN-KARKA ; Tél: 22 23 46 77
CLINIQUE BIASA; Tél: 22211137

CLINIQUE SAINT-RAPHAEL; Tél: 22 2592 77
CHUTOKOIN; Tél: 22212501

CHU CAMPUS; Tél: 222547 39/222577 68
HORLOGE PARLANTE; Tél: 116

CLINIQUE UNIDIAL spécialisée en Hemodialyse /

1| Tokoin habitat

Rue des filaos; Tel 2336 0100/90394572

1| Le NAUTILUS-FITNESS: HOTEL RESIDENCE « LES|:| “IE ;
1| ANGES» Tél:22263471/90170330 ¢| africaine); Tél: 9015 39 87 ,
! :| SALSA (Club Salsa 7- Henry Motra) ; Tél :
1 | BODYBUILDING-CLUB (Rue des hydrocarbures) ; Tél: 90 |:

11241072 :
1] GYM CENTER (Qtier Nyékonakpog, Avenue Joseph
i | Strauss); Tél: 9004 76 60

|| GYMFIL«O»PARC (Agoe Nyivé) ; Tél: 22 3518 28

1| GYMGHIS PALACE (Qtier Baguida) ; Tél: 22714970

4l  SUPERSMARCHES ALOME

; :| CONCORDE (Atikoumé; juste a coté de ['UTB

: SANTE GENERALISTES :
: :| Marche)

: :(LE  CHAMPION
| (Boulevard du 13 Janvier); Tél: 22 22 74 43

FRUITS ET LEGUMES

:| MARCHE ABATTOIR (Juste en face du Super
:| Marche Le Champion)

‘| MARCHE DE GOYI SCORE (Juste en face du
;| Super Marche RAMCO)

:| PANIER BIO CENTRE MYTRO NUGNA
] ‘1 (Qtier
] :| Franciscains), Tél: 918125 38

; @

: 4l DANSE ET COURS DE ZUMBA

I | HOTEL RESIDENCE « LES ANGES » Qtier : Foréver ; Tél : |:
11 90170330

1 | HOTEL BALKAN (Qtier Hédranawé) ; Tél: 22 61 30 63
1 | LEMERLOT (Qtier Kassablanca) Tél : 9305 1111

Il MUSCULATIONETMASSAGE  [f

:| BLAKIME); Tél 9030 38 75

:| COURS DE CAPOEIRA ; Salle GYM TONIC.
:| Tél: 90797990

:| COURS DE ZUMBA : HOTEL RESIDENCE «LES
:| ANGES»; Qtier : Foréver ; Tél: 901703 30

AVIATION

AERO-CLUB DU GOLFE (Route de 'aéroport)
1| Tél:224004 99

Les hons plans et les honnes adresses

8l AGENCE DE COMMUNICATION

:| Larry Event Day (LED)

:| Une agence événementielle, Organisation
;| d'événement privé et professionnel

:| Communication, Location d'espaces

;| Conseils, Wedding Planner et Décoration

:| Tél/ 22218780/ Cel: 9877 40 54

:| Avenue Frangois Mitterrand rue des
:| Cocotiers

‘| AG Partners: Sise a Cassablanca

1l  operaTEURs TELEPHONIQUES [

1| MooV -Tél. 22201320
| TOGO CELLULAIRE: T81.2222.66 11
1| TOGO TELECOM : Tél, 22 2147 14

www.couleurafrique.com

RAMCO (Qtier Assivito, Av de la Nouvelle

SUPER  MARCHE

Adidogomé,  carrefour  des

COURS DE ZOUMBA (VITAL CLUB, Nana

CIE CADAM (Danse traditionnelle

91706186

Histoire drdle: Un pauvre et une fille riche

n pauvre garcon aimait une fille riche.

Un jour, le garcon lui propose de
sortir avec elle. La jeune fille dit:
« écoute ! Ton salaire mensuel est égale
a mes dépenses quotidiennes. Dois-je
étre avec toi ? Comment pourrais-tu me
satisfaire ? Je ne pourrais jamais t'aimer.
Alors, oublie moi et conseil d'amie, va te
fiancer avec quelqu'une de ton niveau " .
Mais de toute facon le garcon ne pouvait
pas l'oublier si facilement. 10 ans plus
tard.
Un jour, ils se sont rencontrés face a face
dans un centre commercial. La dame dit, "
Hé ! Toi ! Comment tuvas?
Qu'es-tu devenu? Au faite Maintenant
moi je me suis mariée. Sais-tu a combien
s'éléve le salaire de mon mari? 7000% par

_Je viens de

trowver La
racine carrée
dont onn nous
avait tant parlé |
aw collége

mois !

Tu peux imaginer? Il est aussi tres |:

intelligent."

Les yeux du gars étaient mouillés de |:
larmes en entendant ces mots. Aprés |:
quelques secondes le mari est arrivé et |
avant que ladame n'ouvre la bouche pour

faire les présentations, son mari
s'exclama et dit au monsieur :

"Monsieur! connaissez vous ma femme? |

| __ Photodujour
A 7R ; 5 N

Quel honneur!!".

Aprés séparation, la femme demanda a —
son mari: ou il connaissait le monsieur ||
et pourquoi il se mettait a lui faire des |

éloges.

Le monsieur répond a sa femme: " C'est |}

notre Directeur de service.
Imaginez la suite

dipléome a traduire?
Plus de soucis, contactez:
Africa Translate Consulting.

Avez-vous un texte, un document, un

Tél: (+228) 903026 94 / (+228) 224489 43
E-mail: dhoglonou@africatranslate.com

Photo duj
QP | [y T
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Exposition

«Afrique, artistes d’hier et d'aujourd’hui », une expo
qui crée le pont entre I'Afrique et la Caraibe

Depuis février, se tient en Martinique, une exposition d'eeuvres classiques et contemporaines dénommée « Afrique, artistes d'hier et d‘aujourd’hui ».
Cet événement concgu par les fondations Clément et Dapper vise a renouer le dialogue entre le continent noir et la Caraibe.

AFﬁ?

ARTESTES DTHIER ET DTALAOURDHUL

Annonce de
I'exposition

‘agissant d'une
osuvre ancienne ou

contemporaine, lart

peint I'histoire, crée des
liens. Par conséquent, La
Martinique a ouvert ses

portes a lexceptionnelle
créativité dartistes, qui
hier comme aujourd’hui,
témoignent de la richesse
d'une Afrique plurielle.
Cette présentation des
arts anciens et de lart
contemporain, qui se tient
a la Fondation Clément
jusquau 6 mai prochain
est une premiere en
Martinique, et méme dans
toute la Caraibe.

Selon la commissaire,
Christiane Falgayrettes-
Leveau, il sagit en

particulier de mettre en
résonancelamanieredont
les plasticiens interrogent

de nosjours les croyances
ancestrales, des facons
de faire, des modes de
pensées, et aussi la mise
en relation des objets
avec le monde surnaturel.

L'un des plus anciens
arts exposés vient des
Dogon(Mali). Cest une
ceuvre tres intéressante,
qui est un pilier de
maison, remontant
au 13eme siecle. Cet
élément architectural
est appelé «Dogu na

». Du coté des ceuvres
contemporaines, l'on peut
noter le tableau de l'artiste
germano-nigérian,
Ransome Stanley, intitulé

«Masque». Avec «
Masque » représentant
un homme a téte de Zébre
en costume, Stanley
essaie de disséquer les
relations entre [I'Europe
et I'Afrique. Ces ceuvres
cultuelles anciennes et
ceuvres contemporaines
se parlent, racontent des
histoires, comblent des
manques, tissent des
liens.
Atravers cette exposition,
les Martiniquais vont
découvrir qu’il y a la une
partie de leur histoire et
que celle-ci continue de
s'écrire.

Nadia Edodji(stagiaire)

Culture / Pays-Bas
« La musique », tremplin de la réussite scolalre des enfants

Au royaume des Pays-Bas, des chercheurs de I'université d’Amsterdam attestent dans une
nouvelle étude, le réle primordial de la pratique musicale dans le développement cognitif
des enfants et sur leur réussite scolaire.

elon cette étude

néerlandaise publiée

dans la revue
Frontiers in Neuroscience,
la pratique de la musique a
I'école primaire favoriserait
significativement la
réussite scolaire.
Ces chercheurs ont réalisé
durant deux ans et demi
un test sur 147 enfants
scolarisés au primaire. Un
groupe d'éleves participait

a des cours de musique a
raison d’'une a deux heures
par semaine, un autre a
des cours darts plastiques
et une autre section ne
Les résultats sont nets
I Les enfants du groupe
jouissant d'une éducation
aux arts visuels ont
considérablement amélioré
leur mémoire visuelle et
spatiale. Les effets les

plus spectaculaires ont été
observés chez les éleves
qui ont pratiqué la musique.
Leschercheursdémontrent
quils ont nettement plus
développé que les autres
leurs capacités, en matiere
de  concentration, de
planification. De méme,
leur vocabulaire et leurs
résultats dans l'ensemble
saverent tres améliorés.

Les Pays-Bas

Des enfants suivant un cours de musique

envisageraient la
possibilité de développer
ce type de cours musicaux

a lensemble des écoles
primaires d'ici 2020.

« L'arbre des possibles
» de Bernard Werber.
Ed Albin Michel. 2002
Pp 228-230

« .S jai un trou, vous
me soufflerez? Tu as été
tres bien aux répétitions.
Pas la moindre fausse
note. Aucun couac. I
ny a pas de raison que
tu te plantes. Elles se
regarderent,  sefforgant
de sourire pour se donner
du courage. Jaime pas
les examens, grommela
Anais. Surtout que la, sion
rate, on sera recalées pour
longtemps ! Renchérit
Charlotte, narquoise. Mais
Si nous renongons, nous
ne saurons jamais si nous

en étions capables, conclut
Marie-Natacha. Pour se
donner du nerf, Anais
fredonna une valse de
Strauss : Le Beau Danube
bleu. Elles pénétrerent
avec détermination dans
la bijouterie Van Dyke &
Carpels. Quelques minutes
plus tard, les alentours
résonnaient d'arias
improvisées sur le theme
de «Arrétez-les ! Arrétez-
les! »,  Accompagnées,
pour la partie mélodie,
par la sirene dalarme de
I'établissement. Un jour
je sais que je disparaitrai
et avec moi s'éteindront
tous mes souvenirs. Je
me sens par moments si
fatigué. Elles oterent leurs
loups noirs. On [a fait, les
filles! Bon sang! On Ia fait,

on a réussi ! Ensemble,
elles éclaterent de rire et
pousserent des cris de
victoire en langant leurs
masques en lair. Toute
la pression se relachait
enfin. Elles se taperent
dans les mains comme
des joueuses de basket-
ball apres un panier
marqué. En joie, elles
s'étreignirent. Elles étaient
maintenant a labri dans
la forét, loin du tumulte
quelles avaient engendré.
Leur vieux 4 x 4 Range-
Rover avait facilement
semeé leurs poursuivants
qui ne disposaient pas
de voiture tout-terrain.
Voyons, montre le butin,
dit Charlotte. Elles se
pencherent toutes trois
sur le sac en peau de

chamois que tenait Anais.
Celle-ci louvrit, dévoilant
un amoncellement de
diamants. Que c'est beau!
Elles restéerent un long
moment a contempler les
Joyaux. J'ai eu si peur.

Tu te rappelles quand le
type a déclenché lalarme
et que tu as juste eu le
temps de nous passer la
derniere pierre ? Laction
s'était déroulée a peine
une heure plus tét et elles
commencaient déja a en

discuter les péripéties
comme les vétérans d'une
grande bataille.  Allez,

cest le moment de faire
le partage, décréta Anais.
Elles ouvrirent chacune
leur étui a violon et en
tirerent un ceilleton-loupe

de bijoutier, une petite
pince a épiler et des
pochettes en peau de
chamois. La main plongea
dans le sac. Un 12 carats
pour Charlotte, un 12 carats
pour Marie-Natacha, un
12 carats pour moi. Anais
effectuait la distribution
avec application.

Chacune  recevait sa
pierre, l'examinait, yeux
écarquillés, I'admirait, puis
la déposait délicatement
dans sa pochette. Apres
les 12 carats, ce fut le tour
des 16 carats, puis des 18.
Des pierres rares et d'une
pureté exceptionnelle.
Moi, je ne les vendrai pas.
Serties et montées, elles
donneront le plus beau des
colliers... »
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Perturbation du cycle menstruel

Les conseils des spécialistes pour prévenir le mal

Le cycle menstruel permet de déterminer l'ovulation chez la femme. Si ce mécanisme
ne fonctionne pas bien, la femme peut étre sujette a certains soucis comme les régles
douloureuses ainsi qu'une fréquence irréguliére préjudiciable de sa menstruation.

elon des spécialistes,
lobésité, les activités

sportives  intensives,
les infections sexuellement
transmissibles, la
fermeture du col utérin
due aux sequelles dun
avortement provoqué
ainsi  guune  mauvaise

alimentation, peuvent étre
des facteurs qui peuvent
causer les perturbations
du cycle menstruel. Un

diététiques pour y remédier.
La consommation des
aliments riches en phyto-
estrogenes, des hormones
féminines d'origine végétale
contenues dans certains
aliments comme le soja, est
une des solutions.

Les aliments diurétiques
comme, le melon, la
pasteque, lapomme, le raisin
permettent I'élimination des

Les légumes comme le
moringa, les huiles d'origine
végetale, huile de soja,
huile de coton, de sésame,
les aliments riches en
magneésium, en flavonoides
comme lorange, le citron,
la mandarine sont aussi
conseillés. De son cote,
le Dr Sylvain MBortche,
gynécologue et obstétricien
dans  I'émission  Santé
dabord sur la TVT demande

\ | /™S
G@ R
@ Menstruation

&
»

S
D La période fertile

@A/S

Un cycle menstruel

naturothérapeute fait urinesetledrainagedusang aux femmes d'éviter des lesavortements provoqués. ces pratiques qui sont
remarquer que certains de facon fluide vers la zone  activités sportives intenses, En dehors de tous ces susceptibles daugmenter
troubles menstruels sont pelvienne, principal foyer de se protéger contre les conseils, lesfemmesdoivent les douleurs pendant les
dus a un défaut dhormones.  de l'utérus qui est lorgane infections sexuellement  éviter aussi I'abus du sucre  menstrues.

Il conseille des solutions responsable de l'ovulation. transmissibles etaussiéviter et du sel, la prise de tabac, Edem Dadzie
Accident Vasculaire Cérébral (AVC) Fatigue nerveuse

Lail

Lail est une épice riche
en composés soufrés. |l
diminue la formation des
caillots de sang dans les
artéres et renforce les
mécanismes naturels
d'anticoagulation.
Pour bénéficier de
tous ses bienfaits, sa
consommation a l'état cru
est recommandée.

La noix

Des études ont montré que
la consommation de 30 g
de noix par jour réduit de
10% le taux de mauvais
cholestérol (LDL) aprés six
mois. Or laccumulation
de ce cholestérol est un
facteur de risque de I'AVC.

Les oranges

La consommation réguliere
des oranges  permet
de réduire la pression
sanqguine, le cholestérol et
linsuffisance  cardiaque.
Les oranges contiennent
des nutriments utiles a la
bonne santé du cceur.

Le potassium contenu
dans les oranges aide a
contrebalancer le sel, en
maintenant la  pression
artérielle sous controle.

Des aliments a consommer
pour le préevenir

L’Accident vasculaire cérébral survient lorsqu’un caillot de sang empéche ['irrigation du
cerveau(ischémie)oularuptured'unvaisseausanguindansle cerveau(AVC hémorragique).
Les diabétiques et hypertendus sont prédisposés a cet accident. Voici quelques aliments
pour prévenir ce mal redoutable qui est devenu courant dans notre pays.

Les poissons gras

Le saumon, la sardine,
le maquereau sont des
aliments sains pour le
ceeur. lls contiennent des
quantités importantes
d'acides gras parmi
lesquels loméga-3. Selon
des études, ces acides
reduisent  les  risques
darythmie (battement
de ceeur irrégulier)
et d‘athérosclérose
(accumulation de plaques
dans les arteres). Il est bien
den manger au moins deux
fois par semaine.

Le chocolat noir

Le chocolat noir contient
des  antioxydants  qui
protegent  votre  corps
contre les radicaux libres.
lls réduisent également
le risque dune crise
cardiaque. Un petit carré
est une quantité suffisante
pour profiter des bénéfices
du chocolat noir. Il faut un
chocolat dosé a 70% de
cacao, comme celui que
produit Choco Togo.

Le haricot

Le haricot est riche en
fibres, potassium et folate.
La fibre aide a se sentir en
pleine forme. Elle réduit le
cholestérol. Le potassium

permet au muscle
cardiaque de battre fort et
régulierement. Le folate
dégrade certains acides
aminés, notamment ceux
qui augmentent le risque de
maladie cardiaque.

Le lait

Le lait est une excellente
source de calcium, qui est
crucial pour le corps. |l
aide a diminuer la tension

artérielle.  Cela  permet
aux murs des artéres de
fonctionner correctement

afin que le cceur nait pas
a travailler aussi fort pour
faire circuler le sang dans le
corps. Si possible, buvez un
verre de lait par jour.

Légumes verts

Riche en chlorophylle, ils
fournissent une  bonne
partie des minéraux, oligo-
éléments et  vitamines
dont nous avons besoin,
en particulier le calcium, le
magneésium et la vitamine C.
L'Organisation mondiale de
la santé (OMS) recommande
la consommation de cing
portionsdefruitsetlégumes
par jour pour éviter les
maladies cardiovasculaires,
souvent responsables des
AVC.

Edem Dadzie

Symptomes et
conselils pratiques
pour la prevenir

Les métiers quinécessitent d'importants effortsintellectuels
exposent ceux qui les exercent a la fatigue nerveuse. Il est
primordial de ne pas la laisser s‘installer dans la durée.

Un homme se reposant dans son bureau

comme notre concentration. Dans ce cas lindividu aura

du mal a se concentrer. Elle touche aussi notre attention.
Celle-ci est en baisse et le concerné manque de vigilance au
travail, mais aussi au volant de sa voiture, ce qui peut étre tres
dangereux. En cas de fatigue nerveuse, l'intellect fonctionne au
ralenti et l'on a la sensation d'étre dans un état de somnolence
inhabituel.

‘ a fatigue nerveuse affecte les facultés intellectuelles,

Prévention
Au bureau, si vous travaillez sur un poste informatique et que
votre travail nécessite une concentration intellectuelle intense,
relaxez-vous et faites des pauses réqulieres. Lors de vos
déplacements, si vous devez conduire longtemps, la sécurité
routiere recommande de faire des pauses fréquentes afin de
soxygéner, de faire quelques pas et au besoin de se reposer.
Comme la fatique physique, nous pouvons efficacement résister
alafatigue nerveuse sinous adoptons une bonne hygiene de vie
: sommeil réqulier, exercice physique adapté, repas équilibrés
tout en fuyant les excitants qui peuvent occasionner plus de
fatigue lorsqu'ils sont pris en exces.

La rédaction
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Observatoire togolais des meédias

Reéflexions sur la responsabilité
des médias en période de crise

L'Observatoire togolais des médias (OTM) a organisé une rencontre d'échanges sur les '
«Fondamentaux de la presse et la responsabilité sociale des journalistes en période de :

crise ». Cette rencontre s'est tenue hier mercredi 28 mars a Lomé.

Aimé Ekpé, président de 'OTM

et  atelier auquel
ont pris part une
cinquantaine de

professionnels des médias
composés essentiellement
des directeurs dorganes

de presse, de radio et
télévision,  avait  pour
objectif « damener les

professionnels des médias
a réfléchir sur les défis de
la presse togolaise dans la
situation politique actuelle
du pays et parler du role des

médias en cette période
de crise », déclaré M. Aimé
Komlan Ekpé président de
'OTM.

Aujourd’hui, la presse est
capable de renforcer la
démocratie ou fragiliser les
basesdesEtats endifficultés
comme le Togo, a poursuivi
le président de I'OTM, avant
de convier les patrons de
presse a mieux jouer leur
réle pour l'enracinement de
la paix et de I'Etat de droit

dans le pays. M. Ekpé a

également mis laccent sur :
limpérieuse nécessité pour :

les médias de se soumettre
aux regles déontologiques

qui encadrent lexercice de ;
la profession de journaliste

au Togo.
Pour sa part, M. Octave ;
Olympio, vice-président :

de la Haute autorité de

l'audiovisuel et de Ia
communication (Haac),

sest dit préoccupé par la i

couverture que les médias
font des  événements

sociopolitiques qui secouent
le Togo depuis plusieurs :

mois. Il a condamné la
diffusion d'images violentes
et  révoltantes,

a la haine sur les médias
au cours de cette période

sensible que traverse le :
Togo. Il a aussi appelé les :

organes de presse au Togo

a jouer leur réle darbitre :
impartial qui leur est assigné

par les textes de loi.

Justin A.

Cooperatlon

En fin de mission, Khardiata

Lo Ndiaye quitte e Togo ala

fin de ce mois

La mission de la Coordonnatrice du Systéme des Nations Unies (Snu) et représentante

du Programme des nations unies pour le développement (Pnud) au Togo touche a sa fin. :

Elle quitte le pays a la fin de ce mois.

Khardiata Lo Ndiaye

hardiata Lo Ndiaye
Ksera remplacée a son

poste au Togo par le
Béninois Damien Mama.
A quelques jours de son
départ, le cabinet de la
présidence de la République
togolaise a organisé un diner
d’adieu en son honneur. Au
cours de ce diner quiavu la

participation des membres
du gouvernement et du
corps diplomatique, elle a
fait ses adieux au Togo.

Khardiata Lo Ndiaye et
le Togo est une histoire
damour vielle de plusieurs
années. Sa mission au Togo
aura été une collaboration
riche en projets, en

accompagnement de son :

institution en faveur des

populations togolaises. Le
Pnud, son institution est 'un ;

des partenaires privilégiés
du Togo. Cette institution
accompagne

lesquels le  programme
de volontariat au Togo et

le Programme durgence ;
de développement i

communautaire (Pudc).
Le diner qui a été offert

mardi dernier en honneur :
de Mme Lo Ndiaye, avait

pour objectif de « saluer son
travail visant a soutenir le

Togo envue d'une croissance
économique forte, durable :

et inclusive,
les populations

protégeant

officiel du gouvernement,
www.republiquetogolaise.
com.

R. Zakari

d'appels :
a linsoumission civile et :

plusieurs
projets et institutions parmi :

les plus i
vulnérables », écrit le site :

Justice

Formation des
mag‘lstrats pour une
leure gestion

des litiges fonciers

Autrefois offertes gratuitement, les terres sont
devenues aujourd’hui source de litiges. Les affaires
de terrain sont a différentes échelles et peut parfois
opposer des clans, des villages et méme des pays.
Dans le but de trouver de bonnes approches de
solutions a ces probléemes quon rencontre souvent
dans les tribunaux, les magistrats des ressorts de
la Cour d’Appel de Lomé et de Kara suivent depuis le
mardi 27 mars, une formation sur la gestion judiciaire
des litiges fonciers.

Pius Agbetomey

ette formation qui prend fin demain vendredi a pour
C theme : « le reglement judiciaire des litiges fonciers

», a eté organisée par le ministére en charge de la
Justice et a pour objectif d'outiller les praticiens du droit
sur les bonnes approches dans le reglement juridictionnel
des litiges.
En effet, au cours de ce séminaire il est question d'attirer
lattention des magistrats non pas sur linterprétation ou
sur l'application des textes mais sur la maniere pratique
de gérer le foncier. Les échanges portent sur cing grandes
thématiques entre autre « les procédures judiciaires
récurrentes en matiere fonciere », « les obligations du
magistrat dans la procédure judiciaire en matiére fonciere
», « la gestion judiciaire des litiges fonciers impliquant
I'Etat », « e traitement judiciaires des dossiers fonciers »
et « lajurisprudence de la Cour supréme ».
ATouverture du séminaire, le ministre de la Justice et des
relations avec les institutions de la république, M. Pius
Agbétomey a indiqué que dans la plupart des activités
judiciaires, I'on constate qu'en matiere civile, plus de 70%
des affaires soumises aux magistrats sont de nature
fonciere. Mais comment expliquer, dit-il, linsécurité
fonciere généralisée que connait le pays malgré que la
Constitution de la4eme République consacre l'intangibilité
du droit de propriété individuelle ? Comment comprendre
aussi comment une juridiction de jugement arrive a
attribuer le droit de propriété a quelqu'un d'autre que le
vrai titulaire du droit ?
Pour corriger ces lacunes et dysfonctionnements,
le ministre de la Justice a décidé commencer par la
correction des dysfonctionnements observés au niveau
des juridictions, a travers des rappels aux magistrats,
des reperes et pratiques pour une meilleur gestion des
différendsdontils peuvent se trouver saisis. C'est pourquoi
le présent séminaire sera étendu aux collaborateurs
directs des magistrats. Selon Pius Agbétomey, ce
seminaire s'inscrit dans la volonté du chef de IEtat, et
du gouvernement qui ont toujours voulu placer la justice
a un niveau de performance fonctionnelle pouvant lui
permettre de jouer pleinement ces roles.

Nana Garba
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