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Faure Gnass ingbé et
Joseph Kabila, deux
dignes fils successeurs

Les dirigeants
togolais et congolais sont
tous deux fils de président
et sont nés dans le mois de
juin. L’un, Joseph Kabila
Kabange né le 4 juin 1971
à Hewa Bora II dans la
province du Sud –Kivu en
RDC a succédé à son feu
père Laurent Désiré Kabila
le  27 no ve mbre 2001
après l’assassinat de ce
dernier le 16 janvier 2001
pendant la seconde guerre
du Congo. A trente (30)
ans, Joseph Kabila devient
le chef de l’Etat le plus
jeune de la République
Démocratique du Congo. Il
sera réélu en 2006 puis en
2011 selon l’esprit et la
le ttre de la con sti tution
congolaise qui limite à deux
le nombre des mandats
présidentiels. Au cours de
son mandat, il crée  son
parti politique, le PPRD le
Parti du Peuple Pour la
Reconstructi on e t la
Dém ocratie porté  par
l’Alliance pour la Majorité

RDC-TOGO:

Deux réalités si proches, si loin
Joseph Kab ila Kabange ne  sera pa s candidat à sa propre succession à l’é lection

prés identielle du 23 décembre prochain  en Répub lique  Démocratique du Congo. Le

Président de la République se retire et propose un dauphin, Emmanuel Ramazani Shadary

jusque-là Secrétaire Permanent du PPRD le parti présidentiel. Au Togo, des voix s’élèvent

pour  demander au Président Faure Gnassingbé de suiv re les pas de son homologue

congolais. La RDC et le Togo, deux pays deux  réalités. Portrait cro isé

présidentielle AMP.
Son alter ego Faure

Essozimna Gnassingbé, né
le 6 juin 1966 à Afagna
au Togo a aussi succédé à
son feu père Gnassingbé
Eyadéma le 5 février 2005
à la mort de celui-ci. Il sera
aussi réélu en 2010 et en
2015 à la tête du pays au
cours d’é lecti ons
transparentes et saluées
par tous e t reconnue s
libres par la communauté
internationale. Le Président
de la République accède
à la magistrature suprême
aussi dans la trentaine
comme son ho mologue
Joseph Kabila. Du sang
neuf au sommet de l’Etat.
Les deux jeunes présidents
vont très vite relancer les
grands travaux dans leurs
pays respectifs pour le
bonheur de leurs peuples
respectifs. Ils ont au cours
de leur mandat assurer un
rayonnement diplomatique
à le urs Etats avec  une
diplom atie économique
agissante.
Faure Gnass ingbé et
Joseph Kabila respectent

la constitution de leurs
pays

Les Congo lais
attendaient depuis des
mois le nom du dauphin du
Président Joseph Kabila
pour l ’é lecti on
présidenti e l le  du 23
décembre  2018. Le
président congo lais a
entretenu  le flou sur sa
candidatu re  pendant
presque deux ans, laissant
transparaitre ses intentions
d’ê tre  candidat à sa
propre succession. Il n’a
cessé  de clame r qu’ i l
respectera la constitution
de son pays qui lui interdit
un 3è mandat. Chose faite
désormais, i l a désigné
Emmanue l Ramazani
Shadary le 8 aout dernier
comme candidat de sa
majorité à la prochaine
présidentielle. Un geste de
soulagement salué par les
Congo lais dans leur
ensemble qui redoutait un
troisième mandat de leur
président. Désormais,
Joseph Kabila ne joue plus
le s premiers rô le s e t
compte tout me ttre  en

œuvre avec son parti pour
la v icto ire du dauphin
Emmanue l Ramazani
Shadary.

Depuis cette annonce
du président congolais,
ce rta ins obser vate urs
tentent de faire un lien
avec la situation au Togo
et vont même demander
au P résident Faure
Gnassingbé de  faire
comme son homo logue
Joseph Kabila. Pour tout
argument, ils demandent
au Chef de l’Etat de ne pas
briguer un autre mandat en
2020. Mais on se
demande pourquoi ce
rapproche ment ? Faure
Gnassingbé doit-il suivre
les pas de Joseph Kabila ?

La situation au Togo
n’e st pas la mê me que
ce l le  qu i prévaut en
République Démocratique
du Congo. En RDC, les
mandats présidentiels sont
limités à deux et nul ne
peut faire plus de deux
mandats. Tout le contraire
au Togo, où actuellement
les mandats présidentiels
ne sont pas limités et donc
donnent accès au
Président de la République
de briguer un autre mandat
s’il  le veut. Le Che f de
l’Etat se bat plutôt pour
l imite r le s mandats
présidentiels à deux, ce
qui prouve à suffisance son
sens de l’intérêt général.

Que  ces
observateurs qui font le
rapproc heme nt avec la
RDC le comprennent bien,
les mandats présidentiels
sont limités en RDC et donc
Joseph Kabila ne pouvait
plus être candidat à une
que lconque  é lecti on
présidentielle. Alors qu’au
Togo, le Président Faure
Gnassi ngbé a tou jours
cette  possib il ité  d’ê tre
encore candidat sauf s’il
décide avec son parti de
ne plus être candidat. En
l’état actuel, lui seul peut
dire si oui ou non il ne sera
plus candidat.

Kpélafia Biva

Faure Gnassingbé Joseph Kabila

Lisez votre journal
l’Eveil de la Nation
tous les Mardis et

Vendredis
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Législat ives du 20 décembre 2018:

Le découpage électoral, l’autre alibi de la C14
Les Togolais se préparent pour aller aux urnes le 20 décembre 2018 pour

le compte des élection s lég islatives. La Commission Electorale Nationale
Indépendante (CENI) est à pied d’œuvre pour l’organisation et la supervision de
ce scrutin qui va doter le pays de la sixième législature de la quatrième
république. Comme à son habitude, la coalition des 14 partis politiques de
l’opposition verse dans la diversion en évoquant la question du découpage
électoral qui serait selon elle, à la base de son échec aux dernières législatives
de juillet 2013. Le découpage électoral vu d’ici et d’ailleurs, décryptage.

Le  découpage

électoral se définit comme

étant la réparti tio n du

nombre  de siège  de

député par préfecture ou

département. Il  permet

donc d’attribuer un

nombre d’élus du peuple

à chaque préfecture du

pays sur la base  de

plusieurs facteurs. Il s’agit

no tamment,  de  la

démographie,  de  la

superficiemais aussi surtout

de la représentativ ité

équitable.

Certa ins pays

européens à l’instar de la

France ou de l’Allemagne

ont basé leur découpage

élec toral sur le critè re

démographique. En France

par exemple, un député

représente  74.000

électeurs, en Allemagne le

ratio est d’un député pour

97.305 él ecteu rs tandis

qu’en  Inde, un  é lu  du

peuple  représente

1.500.000 électeurs. Dans

d’autre s pays comme

l’Afrique  du Sud, un

député  représente

63.470. Aux Etats-Unis, on

parle plus de superficie, et

un député  américain

couvre une superficie de

22.588 km2 alors qu’un

député ivoirien couvre

1.265 km2.

Ce critère démographique

peut-il être appliqué au

Togo ?

Un petit tour dans

deux pays, le Maroc et

la Cô te -d’ Ivo ire  qu i

utilisent le même système

que le Togo qui n’est pas

basé  sur le  cri tè re

démographique. En Côte-

d’Ivoire, le découpage

électoral ne prend pas en

compte  un iquemen t la

démographie, par

exemple,  lo rs de  la

dernière légi slative la

région du Guénon avec

919.392 habitan ts se

re trouvent avec 7

députés autant que la

région du Kabadougou qui

n ’a que  193.394

habitants. De mê me, le

département de Kong est

représenté par 3 députés

avec ses 87.929 habitants

alors que le département

de Ouangolodougou fort

de 236.766 habitants.

Au Maroc aussi le

découpage é lecto ral

n ’e st pas basé  sur la

démographie . La

moyenne marocaine est

44.617 in scrits pour un

député hors il y a une

prov ince  de  20.000

inscrits. Que faut-il faire

alors dans ce cas ?

Ces pays à l’instar

de  plusieurs autres du

continent africain privilégient

carrément le  critè re de

représentativ ité équitable

au détrimen t du critère

démographique  e t de

superficie. C’est ce critère

qui est adopté au Togo dans

le  cadre des él ections

législatives. Une  petite

démonstratio n , le  co rps

électoral est e stimé à 3

millions d’électeurs pour 91

sièges ce qui fait 32.967

électeurs pour un député.

4

«  Heureu x qu i,

comme Ulysse, a fait un

beau voyage,

Ou comme celui-là  qui

conquit la toison,

Et puis est retourné plein

d’usage et raison,

Vivre entre ses parents, le

reste de son âge ! »

Ces vers de Joachim

du Bellay qui bercèrent

mes années d’écolier,

M’avaient fait croire que

l’âge et  les  vo yage s

rendaien t  les  êtres

humains sages,

Sagesse qu’ils mettent

au service du  meilleur

dev en ir de leurs

Parents !

Il es t t ris te   de

constater qu’il est des

peuples  que le voyage,

Qui  les éloignent des

rivages de leur pays,

 Les  éloig nen t  de la

sagesse qui peut faire

grandir  leurs Parents  !

L’ÂGE ET LE VOYAGE
Bodelin

Il est de ces voyages qui

condamnent ceux qui les

en treprennent  à

l’errance.

De ces voyages et de ces

âges qui  n’apportent que

le s cass ures et  le s

malheurs.

Bodi Banche

BODELIN

Chroniqueur

(Au nom de la Patrie,

Lomé, 12 août 2018)

Hors il y a au Togo des

préfectures qui ne font pas

25.000 électeurs. Et donc

ces préfecture s seront

sans député e t gonfler

l’hémicycle  de députés

ve nant que  des zon es

peuplées ? Non.

Le Togo compte 39
préfectures et donc il va
falloir que ces préfectures
soient toutes représentées
à l’Assemblée nationale
pour une représentativité

Quelques membres de la C14

équitable. Au vu de tout ce
qui précède, vivement que

le découpage électoral ne
soit plus un autre alibi de
blocage de la coali tion

pour encore retarder le
processus é lecto ral

enclenché il y a quelques
jours par la Céni.

kpélafia biva
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Unir réussit un grand coup à Munich

L’Allemagne n’est plus la chasse gardée de l’opposition ?
Le parti Union pour la République (Unir) a animéle

samedi 11 août 2018 à Munich en Allemagne une
conférence-débat avec les compatriotes de ce pays. Les
échanges ont tourné sur la situation sociopolitique actuelle

La délégation  du
Parti présidentiel conduite
par le Vice -président
région Centrale, M. Atcha
Affoh-Dédji a échangé

ave c le s compatrio te s
restés hors du pays. Il
s’agissait pour les membres
de la délégation de les
édifier sur les dernie rs

déve loppements de
l ’actuali té  pol itique  au
To go , no tamment le
dialogue inter-togolais et
les recommandations de la

CEDEAO.
La position du Parti sur la
que stion des ré forme s
consti tu ti onne l le s e t
institutionnelles ainsi que

ce l le s l iée s au cadre
électoral et l’engagement
du Chef de l ’Etat Faure
Essozimna Gnassingbé de
travai l le r pour
l’opérationnalisation des
différentes réformes pour
alle r aux  urne s le  20
décembre 2018 ont été le
message clé délivré par les
émi ssai res du parti  au
pouvo ir à la diaspora
togolaise en Allemagne.
Malgré la provocation de
certains Togolais devant
l ’hô te l abri tant la
conférence, les travaux se
sont bien déroulé s. Une
véritable gifle infligée à

l’opposition qui pense à
to rt que  la diaspora
togolaise en Allemagne est
totalement acquise à sa
cause et qu’aucun membre
du parti Unir ne pourra y
tenir un meeting ou une
réunion.
Avec ce grand coup, les
compatrio te s en
Allemagne ont démontré
tout simplement qu’ils ne
sont plus la chasse gardée
de ce tte  opposi ti on
v ie i l l i ssante  e t
inconséquente.

La Rédaction

Atcha Dédji Affoh, DG  de Togocom

Table d’honneur Honorable Yawa Tségan

vue partielle de l’assistance

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



L’EVEIL DE LA NATION - N° 580 DU 14 Aout 2018

Nation/ Santé

6

Ils étaien t au total
quarante-cinq (45) patrons
de presse, issus des médias
audio-visuels, presse écrite
et en ligne à honorer de
leur présence  à ce
séminaire. P lacé sous le
thème : « Le journaliste en
période post-crise, quelle
con tribution  des médias
pour un re to ur à la
normale », cet atelier a
enregistré à son ouverture
les présences de Kokou
Be rtin  Assan, préfet de
Klo to , d’Aimé Ekpé ,
président de
l’Observatoire Togolais
des Médias (OTM) et de
Komlan Agbéka
représentant le président

Séminaire du CONAPP :

Les patrons de presse ont échangé autour du
traitement de l’information en période post-crise

de la Haute Autorité de
l ’Audiov isuel et de la
Communication (HAAC). La
finalité de ce séminaire de
formati on e st de
permettre  aux
professionnels de la presse
d’évaluer leur
responsabilité  dans une
si tuati on où le  To go
s’apprête à sortir de la
crise.

Au cours de  la
cérémonie d’ouverture, les
responsables d’o rganes
ont été appelés à mettre
à profit les acquis de cette
formation , une foi s de
re to ur dans leurs
rédactions respectives. Des
communicati ons e t

échanges ont porté sur des
thèmes, notamment « le
rôle citoyen du journaliste
en période de crise et en
période post crise », « la
régulation, l’autorégulation
et l’autocensure pour un
journalisme responsable :
regard cro isé  entre
no rmes et pratiques du
journalisme », « historique
du rôle des médias dans
les situations de crise : cas
du To go » , «   rô le  e t
re sponsabi l i té  du
journaliste en période de
crise et en période post-
crise  ». Ces thématiques
ont permis aux journalistes
de  comprendre
l’importance de la primauté

de la déontologie  sur
l’idéologie. Les vertus de
la pratique du journalisme
ont é té  également
rappe lées aux
participants.

Pour Arimiyao
Tc hagnao , nouveau
président du CONAPP, les
journal iste s do ivent
prendre  leur
responsabilité et être plus
professionnels en période
de crise, d’autant plus que,
à travers leurs écrits et
propos, i l s peuvent

La liberté du journaliste ne se justifie que si elle est bien employée. Quelles
doivent être l’attitude et les comportements de ce dernier en période de crise.
C’est l’ interrogation à laque lle le Conseil National de s Patrons de Presse
(CONAPP), veut apporter une solution en organisant à Kpalimé, ville située à
120 kilomètres de la capitale Lomé, un séminaire de formation à l’attention de
ses membres, les 10 et 11 août.

Photo de famille

contribuer à l’apaisement
ou pire, à l’enlisement d’une
crise. Raison pour laquelle
i l tro uve  ce  séminaire
opportun.

No tons que  cette
activité du CONAPP est la
première du genre depuis
l ’Assemblée  géné rale
élective du 18 mai dernier
qu i a permis le
renouve l lement des
instances de  ce tte
organisation.

M F

L’objectif de cette
journée est de promouvoir
la participation effective
des jeunes dans la
construction de sociétés
pacifiques et surtout dans
les processus de prise de
décisions.

Le gouvernement à
travers le  mini stère du
développement à la base,
de l’artisanat et de l’emploi
des jeunes a adressé un
message à l’attention de la
couche juvénile. « Pour le
gouvernement togolais, le
thème retenu cette année
est assez év ocateur et
sonne pour nous comme
une invite à accélérer et

Journée Internationale de la jeunesse célébrée le 12 août :
Responsabiliser la jeunesse pour préserver la paix et la sécurité

«  De s espace s sécurisés p ou r le s jeu ne s » Te l est  le th èm e ch oi si
pour la  célé bra ti on de  la  journé e inte rnati onale  de la jeu nesse , le 12
août dernier. P lusieu rs activit és ont  ma rqué ce tte  cé léb rat ion au Togo.
Le s je une s étaien t a u ce ntre d’act ivit és q ui ont cri stal lisé le s at ten tion s.

Victoire Tomegah-Dogbé, ministre de la jeunesse

ren forcer notre action
visant la mise en place des
cadres socio -éducatifs
viables et adaptés pour
répondre aux besoins des
jeu nes » , a rel evé la
ministre Victoire Tomegah-
Dogbé.

Depuis 2012, dans la
nouvelle politique nationale
de la jeunesse figure en
bonne  place  le
déve loppement des
maison s e t centre s de
jeunes, l ’amén ageme nt
d’espaces de loisirs, visant
à assurer l’encadrement
socio -éducati f e t
l ’éducati on à la
citoyenneté de la jeunesse.

L’on peut noter à ce jour,
l’implantation de plus de 15
maison s et centre s de
jeunes dans une douzaine
de localités au Togo. Ceci
pour favorise r l’insertion
soc iopro fessi onne l le .
Soucieux, du rôle que doit
s’approprier sa jeunesse
pour le développement de
la société l’Etat togolais
veut apporter une réponse
aux enjeux et défis de la
jeunesse. Il est donc d’une
nécessi té  abso lue  de
préparer cette jeunesse, la
conscienti se r e t la
responsabili ser pou r la
préservation d’un climat de
paix et de sécurité, pour

l’engagement citoyen et le
re spect des valeurs
civiques.

Le Mouvement des
Jeunes Unir (MJU) n’est
pas resté en marge de
ce tte cé lébration . La
jeunesse  du parti
présidentiel a organisé le
dimanche 12 aout dernier
sur le terrain de Nazod à

kégué, un gala de football
masculin et féminin qui a
tenu en haleine le public qui
a effectué le déplacement.
A l ’issue de ce festival,
Carme l FC e t Vodéa,
s’adjugent le s deux
trophées mis en jeu.

M F
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Société :

Le COPED outille les jeunes sur leur rôle en période  électorale
L’actualité sociopolitique qui secoue le Togo depuis presque un (1) an,

démontre à suffisance la non maitrise des jeunes, du fonctionnement des institutions
nationales et surtout celles impliquées dans les processus électoraux. Fort de ce
constat, le Centre d’Observation et de Promotion de l’Etat de Droit (COPED), a
organisé un atelier de formation couplé d’une conférence-débat à l’endroit des
jeunes et des acteurs de la Société Civile du 10 au 11 aout  dernier à Lomé sur
le thème : « Processus électoraux, la stabilité des institutions et les contestations
citoyennes : quels défis pour les jeunes ? ». Il s’est agi de faire connaitre aux
jeunes le fonctionnement des institutions de la République mais aussi leur rôle
dans les processus électoraux.

La table d’honneur lors de la rencontre
Le  Coped en tend

ente nd contr ibuer à
l ’enracinem ent de  la
démocrati e  e t au
renforcement de l’Etat de
droit en entretenant les
jeunes sur les lois de la
République. Tout ceci, en
vue  de  faire  de  ces
dern ie rs des acte urs
prio ri ta ire s du
développeme nt dans le
cadre du processus des
réformes poli tique s en
cours dans notre pays.

I l a é té question
d’entre te n ir le s
participants sur les causes
et les conséquences de
l’instabilité des institutions
de la Républ ique  ; de
renforcer leurs capacités
sur le processus électoral
togolais. Les participants
ont aussi été éclairés sur
les enjeux et valeurs des
processus él ectoraux en
période de crise et ont été
édifié sur le rôl e des
acteurs dans la protection
des droi ts humains en
période électorale.

Se lon le s
explications des premiers
responsables du COPED,
«  un citoyen à conscience
civique et politique faible,
constitue un danger pour
toute démocratie et pour
le développement », il est
donc nécessaire selon eux
de contribuer à la maîtrise
par des jeunes,  du
processus él ectoral mais
aussi  le ur rôle  dans la
réussi te  parfaite  des
élections à venir.

Ce tte  rencontre  a
é té  meublée  par la
présentation de plusieurs
module s no tamment
l’instabilité institutionnelle

et sécurité humaine en
Afrique de l’ouest et les
enjeu x  e t valeu rs des
processus électoraux dans
une situation de crise, cas
du Togo.

Pour le président du
Coped  M. Ouro-Bossi
Tc hacondoh,  Expe rt en
processus électoraux, les
jeunes ont un rôle important
à jouer dans les processus
électoraux. « Quelque soit
les textes et  les accords
qu’on fera ,  le
p rofessio nnal isme  pour
su ivre la  gest ion des
éle ctions semble être le
passage obligé. Les jeunes
que nous mettons dans les

bureaux de vote, c’est eux
qui font la campagne, la
mobilisation sociale et donc
il faut nécessairement leur
permettre de s’approprier
des lois et textes et même
des accords qui sortiront du
d ia logue »,  a-t- il  fait
entendre. Il a souligné que
cet atelier veut remonter
le moral des jeunes pour
leur dire de garder espoir
et de ne pas céder au
désespoir ; « parce qu’il
est important de savoir que
c’e st ensemble  que nous
a llons const ruire no tre
devenir. Nous devons faire
en sorte que les institutions
de la république puissent

êt re stab le s,  fiab le s et
crédibles et ceci suite à un
processus é lecto ra l
légitime » a-t-il ajouté. Il
est important selon lui, que
les jeunes puissent ê tre
préparés et faire en sorte
qu’ils  pui ssent apporter
le ur contributio n d’une
maniè re  e fficace  e t
efficiente dans toutes les
é tapes du processus
électoral du début jusqu’à
la fin.

Notons que  ce tte
rencontre  a é té
couronnée par le partage
d’expériences des

experts venus des pays qui
ont aussi connu ses derniers
temps des soubresauts
poli tiques notamment le
Burkina Faso.

Rappelons qu’avant
l ’é tape de  Lomé , la
délégation du Coped a
d’abord rencontré  le s
jeunes de la Région de la
Kara du 3 au 4 aout à
Kara et ceux de la Région
Centrale à Sokodé du 6
au 7 aout dernier sur les
mêmes modules.

Kahf  Djobo

I l s ’agi t pour le
directeur de la coopération
bilatérale au ministère de la
p lani fi cati on du
développement M.
Christophe Akpoto, de voir
dans quel sens orienter les
efforts du gouvernement,
pour une  mob i li sati on

Aide Publique au Développement :
Le Togo mobilise 3283,54 millions de dollars la période 2006-2015
L’Aide Publique au Développement (APD) constitue une source de financement
qui participe au développement de l’économie au Togo dans la stratégie de

mobilisation des ressources internes par le gouvernement. Le ministère de la
planification du développement a procédé jeudi 9 aout dernier à la publication
du rapport-bilan de l’APD sur la période 2006-2015.

optimale des ressources.
I l a été question au

cours de  cet atel ier de
présentation d es résul tats,
d’analy ser les forces  et les
faibl esses de la poli tique
nationale de mobilisation des
Aides Pub l iq ues au
Développement et de faire

des  recommandations afin
d’améliorer la mobilisation
des ressources dans la mise
en œuvre du Plan National
de  Développement (PND)
sur la période 2018-2022
récemment adop té par le
gouvernement.

Au titre des résultats,
les ressources mobilisées par
le Togo sur la période
2006-2015 s’élèvent à 3
283,54 millions de dollars
avec une variation de 147,
53 millions de dollars.

Sur la même période,
le  document i ndiq ue une
croissance du PIB, le Produit
Intérieur Brut qui est passé de
3,9%  en 2006 à 5,5% en
2015. Ces mêmes résultats
révèlent une forte baisse du

taux d ’endettement, de
67,49% en 2006 le Togo est
passé à 25,6% en 2015, soit
une baisse substantielle.

M. Akpoto à salué sur
une note de satisfaction ses
résultats en soulignant que les
Aides Pub l iq ues au
Développement ont une
incidence significative  sur le
développement du pays.

Notons qu’en 2017,
les ressources mobilisées par
le Togo en terme de l’APD
s’élevaient à 372,8 millions
de dollars, soit environ 217
milliards FCFA.

Il faut rappeler que les
Aides Pub l iq ues au
Développement permettent
de poursuivre les
i nve sti ssements dans le s
domai nes stratégi ques,
notamment  l es
infrastructures, la santé,  le
développement agricole, la
sécurité alimentaire et la lutte
contre les inégalités sociales.

  Kahf Djobo

Kossi Assimaïdou, Ministre de la planification
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Société

Un pre mier texte
adopté par les députés,
réconforte le Togo, qui
peut désormais ratifier la
convention sur les mesures
et dispositions à prendre
pour mettre  fin  à
l ’ importati on e t
l’exportation illicites des
biens culturels. Cette action
est une décision qui se
dresse comme un arsenal
ju ridique afin de lutter
efficacement contre le vol,
de stopper le pillage des
sites archéologiques et de

Culture:

Le Togo prend des dispositions pour protéger ses biens culturels 

renforcer la sécurité autour
des bien s cu l tu rels. Le
second texte est un quitus
au Togo à la conférence
d’un i-droit sur les biens
culturels volés ou illicitement
exporté s.  C’e st un
instrument d’harmonisation
des régimes nationaux de
restitution de biens culturels
à leur territoire d’origine.
Le Togo sera en plein droit
grâce à l’adoption de ce
texte. Le pays pourra à
partir de ce fait, récupérer
ses biens culturels qui se

retrouvent aujourd’hu i
dans d’autres pays.

« L’adoption de ces
deux instruments,  vie nt
marquer la fin du long
processus d’adhésion du
To go à to ute s le s
conventions culturelles de
l’UNESCO dans lequel
s’est en gagé le pays,
dans le cadre de la mise
en œuvre de sa politique
culturelle ». C’est en ces
terme que le ministre Guy
Madjé Lorenzo, a tenter
d’expliquer la situation.

Les parlementaires togolais étaient en session extraordinaire la semaine
passée. Cette occasion a permis à l’Assemblée nationale, l’étude et l’adoption
de deux projets de loi. Il s’agit de la valorisation et de la protection des biens
cu ltu rel s.  C’ éta ien t e n p ré sence de Guy Ma djé Lorenzo , m ini st re de la
communication, de la culture, des sports et de la formation civique.

Guy Madjé Lorenzo, Ministre de la culture

Noto ns que  la
premiè re lo i avait é té
adoptée le 17 novembre
1970 à Paris par la
conférence générale des
Nati ons Unie s pour
l’éducation, la science et la

cul tu re (UNESCO) . Le
second texte a été adopté
le 24 juin 1995 à Rome en
Italie.

M F
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Santé

10

1. L’alimentation
Votre alimentation en

dit lo ng sur vous et vos
dents la reflètent. Certains
aliments con somm és de
manière régulière ou en
grandes quantités tâchent
le s dents .  C’e st
généralement le cas pour
des alime nts ave c des
cou leurs trè s in te nses
comme les fruits rouges,
les grenades, la betterave,
la réglisse, le curcuma, le
curry... .

Les boissons à éviter
le plus sont le café, le thé,
le vin rouge et le Coca... .

D’autres, grâce à
des fibres naturelles qui

Trois astuces simples pour avoir des dents blanches et saines
Il n’es t pa s difficile d’avoir de s dents

plus  b lanches et p lus saine s. Il ex iste des
ge stes simples que vous pouvez pratiquer
au quotidien et qui vous aideront à avoir un
sourire plus radieux.

font parti e  de  leurs
compositi ons,  le s
blanc h issent.  C’e st
notamment le cas de la
pomme, la carotte, le
cé le ri ,  la po ire, le
con combre ... qui ont un
effe t de  brossage .
Certains légumes à feuilles
dont l’épinard et la laitue
pro tègent les dents des
tâches en y déposant une
sorte de film protecteur.

2. Le brossage
Inu ti le  de  vous

rappeler qu’il est impératif
de changer régulièrement
de brosse à dents. Cela
dit,  vous pouvez vous

concocter des dentifrices
fait maison faci les e t
efficaces.
Bicarbonate de
soude avec du jus de
citron: essayez d’obtenir
une pâte que vous utilisez
comme du denti frice
industriel. Il ne faut pas
l’utiliser plus d’une fois par
semaine car vous risquez
de détériorer l’émail de
vos dents.
Le gros sel de mer avec
de l’eau tiède sert à se
laver les dents. Riche en
iode, i l  e st aussi  un
traitement antiseptique et
antifongique. Utilisez le 2
à 3 fois par semaine et le
résultat est assuré!

Le siwak,  i ssu des
branches de la Salvadora
persic, e st une  brosse à
dent naturel le  u til i sée
depuis la nuit des temps
dans les pays de l’orient.

Le siwak agit directement
sur la couche jaune des
dents et sur la mauvaise
haleine.
3. La protection
Une alime ntation saine
permet de préserver ses
den ts. L’émail des dents
peut ê tre fragil isé par
différents types d’aliments
ou de pratiques.

Ce qu’il faut
éviter: le Coca, le sucre, le
c h lo re, le  brossage
vigoureux,...

Ce qu’il faut
faire: Garder une hygiène
buccodentaire  in tacte,
avoir une alime ntation
équilibrée, consommer des
produits laitiers, éviter les
aliments acides,...

Il est important de
noter que les dentifrices
blancheur attaquent les
plaques dentaire s e t
peuvent fragiliser les dents
en attaquant l’émail. Leur
utilisation fréquente est
très déconseillée.
www.huffpostmaghreb.com

En plus d’une activité
sport ive,  essayez  de
consommer plus d’ai l, de
ci tron,  et d’art ichaut, et
évitez tous les hypertenseurs
tels que le thé, le maté, la
réglisse ou le tabac.
L’ail

L’ail est un excellent
aliment thé rapeutique
con tre  de nom breuses
maladies : il aide à purifier
le  sang e t
à nettoy er l’ intestin, par
exemple. Dans le cas de
l’hypertensio n artérielle,
l ’ai l  agit comme un
vasodi latate ur des
capillaires et des artères.

Beaucoup de personnes
connaissent ses vertus et
en consomme cru chaque
matin. 

Pour que le goût soit
plus agréable,  nous
pouvons le tartiner sur une
tranche de pain et ajouter
un peu d’huile d’olive. Vous
pouvez également réaliser
le remède tibétain à l’ail.

Pour les personnes
très sensibles à son goût
e t à son odeur,   i l  e st
également possible
d’acheter de l’huile d’ail
sous forme de gélules.

Le citron
Le citron mérite une

mention spéciale ! En effet,
contrairement aux autres
citriques et même en étant
acide, il est capable de
neutraliser les acides une
fois arrivé dans l’estomac.
Il permet également de
purifier l’organisme et il est
riche en vitamine C. En cas
d’hypertension, il aide à
él imi ner la rigidité des
vaisseaux sanguins en les
ren dants plus souples.
D’autre  part,
l e   c i t r o n   c o n t i e n t
énormément de vitamine B,
qu i aide  à év ite r le s
insuffisances cardiaques.

Vous pouvez suivre
une cure afin d’optimiser
ses effe ts. Pour cela, le
premier jour,  il suffit de

boire le  jus d’un  ci tron
avec de  l ’eau. Le
deuxième jour, vous le
ferez avec deux citrons, le
troisième jour avec trois, et
ain si  de  sui te,  ju squ’à
atteindre douze citrons.
Ensuite, vous inverserez le
procédé , e t vous
éliminerez chaque jour un
citron, jusqu’à arriver de
nouveau à un citron par
jour pour terminer la cure.

L’artichaut
L’artichaut possède

des propriétés diurétiques
qui permettent d’éliminer
l’excès de liquides dans
l’organisme, ce qui diminue
la te nsion
arté ri e l le . D ’ai l leur s,
l’artichaut e st considéré
comme un véri table
remède naturel contre
l ’hyperte nsion . Ce tte
plante contient également
une forte concentration de
potassi um qui aide  à
réduire la tension artérielle.
Mais ce n’est pas tout !

L’artichaut aide à digérer
et pro tège efficacement
le foie.
Il est recommandé d’en
consommer régulièrement
en pleine saison, au four ou
en ragoût. Si ce n’est pas

Les aliments conseillers pour diminuer l’hyper-tension artérielle

la saison , vo us pouvez
to u jours pre ndre  des
extraits naturels ou des
comprimés à base
d’artichaut.

Amélioretasanté.com
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international

D’après le s c h iffre s
officiels du gouvernement
malien, les régions où le
taux de participation aura
été le  plus fort lors du

Présidentielle Mali:

premières estimations sur la participation au premier tour
Au Mali, les résultats finaux de la présidentielle qui a eu lieu ce 12 août

seront connus dans les jours à venir. En attendant, on connaît déjà les chiffres de

la participation au premier tour du 31 juillet, véritable enjeu de ce scrutin.

Le prophète Isaac Da Silveira

premier to ur de  la
présidentielle du 31 juillet,
se trouvent au nord du
pays. Il est de 56% dans
la région de Tombouctou et

de 63% dans cel le de
Gao . Avec 89% de
participation, la région de
Kidal atteint un record.
Les taux les plus bas se
trouvent en revanche dans
le  cen tre du pays. La
moyenne pour la région
de Mopti se situe  par
exemple à 35%. Le plus
faible pourcentage vient
du cercle de Ténenkou, où
16% d’é lecte urs
seu lement se  sont
déplacés.
Pour le reste du Mali, les
grands bassins d’électeurs
se  trouvent dans la
moyenne nationale. Les
régions de Koulikoro et de

la mise  en œuvre  de
l’accord de paix, il y a eu
des avancées, estiment les
experts dans ce rapport
qui a fait fuite, mais elles
sont insuffisante s.  Le s
experts de l’ONU restent
cependant prudents. I ls
n ’o nt pas pu iden tifie r
d’individus ou de groupes
qui bloquent délibérément
l’accord de paix signé en
2015. Mais, ils chargent
des groupes dissiden ts,
comme la Coordination des
mouvements de l’entente
(CME) ,  qu i u ti l isent la
violence pour forcer leur
inclusion dans les accords
de paix, selon eux. Des
agissements qui nuisent et
retarde nt le ur mi se en

œuvre. 
La liste des groupes

et des personnalités visés
est restée secrète, mais
elle ciblerait, parmi  les
trois parties signataires
de l’accord, des individus
de rangs intermédiaires.
Ce la pour envoyer un
message clair aux chefs
que l’ impunité n’a plus
cours. Les noms devraient
être proposés dans le
courant du mo is de
septe mbre  après le
renouvellement du régime
de sanctions et l’entrée en
foncti on du nouveau
président malien.

Source :
news.abamako.com

Selon nos sources,
c’est un  documen t qui
n’aurait pas dû être rendu
public que le 30 août
prochain, soit bien après
le  second to ur de
l’élection présidentielle au
Mali. Mais, on indique que
les 70 pages du rapport
du pane l des ex perts
chargés d’identifier les
re sponsable s des
blocages au processus de
paix malien ont fait l’objet
d’une  fu i te  dans le s
médias. Les experts de
l’ONU y font un état des
l ieux  cri ti que  e t i l s
recommandent la mise en
place de sanctions.

Le  tableau e st
particulièrement sombre ;
les forces de sécurité
maliennes ainsi que les
groupes armés liés à la
plateforme ou à la CMA
sont accusés par le s
experts d’avoir commis
des meurtres de civils ;
ce rtain s sommaireme nt
exécuté s lo rs
d ’ o p é r a t i o n s
antite rro riste s men ée s
dans le nord et centre du
Mali. 

En ce qui concerne

Sikasso affichent des taux
de parti cipati on de
respectivement 46% et
43%.
Bond de la participation
Certains chiffres, comme le
taux de participation dans
la région de Kidal, peuvent
paraître surprenants. Par
exemple, le  cercle  de
Tessalit affiche le taux le
plus é levé de la région
ave c près de 92% de
parti cipati on . I l  s’agit
pourtant de la zone où l’un
des incidents sécuritaires
les plus impressionnants a
eu lieu .  Pas mo ins de
10 obus sont tombés près
de la vi lle d’Ague lhok
pendant la présidentielle.
Ces chiffres sont d’autant
plus étonnan ts si on les
compare à ceux  de la
dern iè re  é lecti on

Violences au Mali :

Les experts de l’ONU recommandent de nouvelles sanctions

Conseil de sécurité de l’ONU

présidenti e l le .  Ce tte
année, près de 90% des
électeurs de la région de
Kidal sont allé s vo ter,
contre moins de 5% en
2013.
Pour le  second to ur,
d’après  les premières
es timations  du Pool
d’observation citoyenne
du Mali (POCI M),  une
ONG, moins de 8,5% des
électeurs de la région de
Kidal ont fait le
déplacement jusqu’au
bureau de vote.
Ce 12 août, dans les rues
de la capitale Bamako,
certains avaient d’ailleurs
préféré ne pas aller voter,
refroidis par les rumeurs
de fraude ou simplement
déçus par le président
sortant :

Source : rfi
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